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cnty.com/nugget | 1100 Nugget Avenue | Sparks, NV 89431

VOTED BEST STEAK, FOOD, 
SERVICE & NOTABLE WINE LIST
PLUS AMBIENCE, ROMANCE, BUSINESS MEALS
SPECIAL OCCASIONS, MOST BOOKED AND GROUPS!

T H A N K  Y O U  F O R  T H E  C O N T I N U E D  S U P P O R T !

RESERVE ON OPENTABLE OR CALL 775.356.3300 EXT. 3801.
OPEN DAILY | BAR 4PM | RESTAURANT 5PM

Northern Nevada Medical Center has cared for patients in 
the Reno-Sparks community for the last four decades.

In that time, the staff at NNMC has excelled at providing compassionate, quality care and 
maintained a commitment to safety for all residents in the region, earning national and local 
recognition, including:

•   Nationally recognized by American Heart Association® and American Stroke Association®  
for commitment to high quality care

•   Certification by The Joint Commission for advanced total hip and knee  
replacement and spine surgical care

We look forward to continuing to expand care options  
across the community and region, so more people  
have greater access to quality healthcare.

for 40 Years

Physicians are independent practitioners who are not employees or agents 
of Northern Nevada Health System. The hospital shall not be liable for actions 
or treatments provided by physicians. For language assistance, disability 
accommodations and the nondiscrimination notice, visit our website. 
231299403-1382815 8/23

Elevating Health

LEARN MORE 
nnmc.com/40years  

https://www.cnty.com/nugget/
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Poblaciones Especiales

Deportes para Adultos

LA DECLARACIÓN DE MISIÓN
Fortalecer la ciudad de Sparks en protegiendo parques y recursos naturales y 
fomentando oportunidades de recreación y eventos especiales que mejoren la 
imagen, la vitalidad económica y la calidad de vida de nuestra ciudad. 
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WELCOME
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COMISIÓN DE PARQUES Y RECREACIÓN SPARKS 
• Donald Abbott • Megan Mentzer 
• Lisa Bonie • Matthew Robinson
• Terry Frugoli • Jill Short  
• Sheena Harvey  • Andrea Tavener 
 
 Las reuniones de la Comisión están programadas trimestralmente el cuarto 
Miércoles de en Enero, Abril, Julio y Octubre en el Municipal, 745 4th St., 
a las 5:30 p.m. Se anima a los ciudadanos a asistir a estas reuniones públicas. 
Llame al (775) 353-2376 para confirmar las fechas de la reunió.

DEPARTAMENTO DE PARQUES Y RECREACIÓN 
(775) 353-2376 • 98 Richards Way • Sparks, NV 89431

Emily Pate,  Gerente Administrativo  
Raquel Monserrat, Supervisora de Eventos Especiales  
Jackie Martinez, Secretaria Administrativa

ALF SORENSEN COMMUNITY CENTER
(775) 353-2385 • 1400 Baring Blvd. • Sparks, NV 89434

Stephanie D’Arcy, Gerente de Recreación - Atletismo/Instalaciones
Cindy Brantner, Especialista de Recreación II - Programas/Deportes Juveniles
Shawn Olson, Especialista en Agua Acuática I - Acuáticos 
Doug Foremaster, Especialista de Recreación - Deportes de Adultos
Letha Leigh, Directora Preescolar - Alf Sorensen 
Anna Case, Directora Preescolar - Marvin Moss 

LARRY D. JOHNSON CENTRO COMUNITARIO 
(775) 353-7780 • 1200 12th St. • Sparks, NV 89431

Shauna Nelson, Gerente de Recreación 
Tanja Ramociotti, Especialista de Recreación II 
Brittany Martinez, Especialista de Recreación II 

CENTRO DE PERSONAS MAYORES EN SPARKS 
Operado por Washoe County Senior Services 
(775) 353-3110 • 97 Richards Way • Sparks, NV 89431

Funcionarios electos adicionales: Judge Shirle Eiting – Dept. 1, Judge Jim Spoo – Dept. 2, Wes Duncan – Fiscal Municipal
Consulte la página 39 para obtener un mapa de los parques de su barrio.

CONSEJO DE LA CIUDAD DE SPARKS
El alcalde y los miembros del consejo pueden llegar a un (775) 353-2311

Ed Lawson
Alcalde

Paul Anderson
Pabellón #3

Charlene Bybee
Pabellón #4

Kristopher Dahir
Pabellón #5

Donald Abbott
Pabellón #1

Dian VanderWell
Pabellón #2

DEPARTAMENTO DE PARQUES Y RECREACIÓN

AYUNTAMIENTO
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INFORMACIÓN DE  REGÍSTRESE

REGÍSTRESE en  
TPruebe nuestro conveniente sistema de REGÍSTRESE en línea de 24 horas 
para clases. Lo único que necesitas es una tarjeta de VISA, MASTERCARD, 
DISCOVER. Vaya a sparksrec.com para acceder al portal 
en línea y crear su cuenta. Esté preparado para proporcionar 
el nombre del primer/último de cada miembro de su hogar, sus 
respectivas fechas de nacimiento, dirección, correo electrónico 
y número de teléfono.

REQUISITOS DE RESIDENCIA 
Usted es residente si reside dentro de los límites de la Ciudad de Sparks. Tener 
una dirección postal no significa necesariamente que residas dentro de los límites 
de la ciudad. La residencia está determinada por el sistema de información 
geográfica (ArcGIS).

INFORMACIÓN DE INSCRIPCIÓN  
Además de la opción en línea, las inscripciones (a menos que se indique lo 
contrario) se administran a través de la Oficina del Departamento de Parques 
y Recreación, el Centro Comunitario Alf Sorensen (para clases que se llevan a 
cabo allí y ligas deportivas para adultos), y en el Centro Comunitario Larry D. 
Johnson (para los programas y clases que se llevan a cabo en las instalaciones). 
Las clases se llenan rápidamente, por lo que se recomienda la inscripción 
temprana. El registro es por orden de llegada. Todas las tarifas se deben y se 
deben pagar al registrarse. 

REGISTRO EN TELÉFONO 
El registro telefónico está disponible para todos los programas, 
a menos que se indique lo contrario.

•  Oficina de Parques y Recreación: (775) 353-2376
•  Alf Sorensen Centro Comunitario: (775) 353-2385
•  Larry D. Johnson Centro Comunitario: (775) 353-7780

REGISTRO EN PERSONA 
El registro en persona está disponible para todos los 
programas, a menos que indique lo contrario. Debe 
registrarse para las ligas deportivas para adultos en el Centro 
Comunitario Alf Sorensen. Consulte el cuadro de abajo para 
ver la ubicación de y el horario de funcionamiento de nuestras instalaciones.

NOTA: La mayoría de los programas ofrecidos son autosuficientes. Las tarifas 
que recauda de estos programas no están destinadas a fines de lucro. Las tarifas 
cubren los costos de proporcionar los suministros y el personal necesarios para 
ejecutar dichos programas.

OFICINA DE RECREACION   
98 Richards Way
Lunes – Jueves . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7:30 a.m. to 5:30 p.m.
Viernes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cerrado

LARRY D. JOHNSON CENTRO COMUNITARIO   
1200 12th St.
Lunes – Viernes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1:00 p.m. to 6:00 p.m.
Sábado - Domingo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cerrado 

ALF SORENSEN CENTRO COMUNITARIO   
1400 Baring Blvd.
Lunes a Jueves . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6:00 a.m. to 9:00 p.m.
Viernes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7:00 a.m. to 11:00 a.m.
Sábado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9:00 a.m. to 6:00 p.m.
Domingo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cerrado

CENTRO DE CIUDADAÑOS MAYORES SPARKS    
97 Richards Way
Llame al  (775) 353-3110 para horas de operación 

HORAS DE OPERACION
Tenga en cuenta el horario de atención de las siguientes instalaciones:

PÓLIZA DE CANCELACIÓN   
PARA PROGRAMAS 
Las solicitudes de cancelación de programas deben recibirse a más tardar el 
día hábil (lunes a viernes) anterior a la fecha de inicio de la sesión en la Oficina 
de Recreo o en cualquiera de nuestros centros de recreación, por correo 
electrónico a recinfo@cityofsparks.us, por teléfono y fax. Puedes descargar 
el formulario de cancelación en sparksrec.com. Ningún reembolso, crédito 
o prorrateo será administrarse para cualquier parte de una sesión, diaria o 
semanal, una vez que ha comenzado. Se pueden hacer excepciones para 
problemas médicos verificados o emergencias familiares (la verificación debe 
incluirse con la solicitud) y considerarse en un caso por caso por el supervisor 
del programa y/o el Director del Parque y Recreación. Se pueden otorgar 
reembolsos completos si una solicitud de cancelación se envía un mínimo de 
14 días antes de la fecha de inicio del programa. No se emitirán reembolsos de 
cheques si la inscripción se pagó con tarjeta de crédito. Si se envía un formulario 
de solicitud de cancelación menos de 14 días antes de la fecha de inicio del 
programa, el reembolso se emitirá como crédito familiar solamente, menos una 
tarifa de procesamiento de $3. La tarifa de procesamiento de $3 se deduce del 
original pago de matrícula. El crédito del hogar a cuenta debe aplicarse a saldo 
adeudado antes de que se acepten otros métodos de pago. Familiar los créditos 
se reembolsan trimestralmente mediante cheque a la dirección registrada.

NOTA

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD  
DE FOTO/VIDEO

El Departamento de Parques y Recreación de Sparks puede tomar 
fotografías  o secuencias de video de personas presentes en los programas 
de Parques y Recreación, en lugares públicos parques e instalaciones, o 
eventos especiales de la ciudad para uso del departamento en folletos, 
volantes, exhibiciones, publicaciones, páginas web, redes sociales y 
material promocional vídeos Debe notificar al Departamento de Parques y 
Recreación de Sparks en escribir después de tomar una foto o un video si no 
desea que se use para los fines enumerados.
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LIGA DE FÚTBOL DEL NORTE DE NEVADA (JÓVENES)  
Wilmer Hernández  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (775) 343-8387

LIGA DE BABE RUTH/SIERRA NEVADA SENIOR  BABE RUTH 
Elisha Zayas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (775) 453-6753 
ezayas@sparksbaberuth.com

PIRANHAS DE SPARKS ACUÁTICOS  
www.sparkspiranhasaquatics.com

LIGA NACIONAL DE PEQUENOS EN SPARKS  
Keith Flake, Presidente  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (775) 200-6364 
info@sparksnational.org 
www.sparksnationalll.org

LIGA DE PEQUENOS CENTENARIO   
(BÉISBOL Y SOFBOL, BÉISBOL DE PEQUEÑOS) 
Jake Wiskerchen, Presidente. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (775) 287-1099 
www.sparkscentenniallittleleague.com

SPARKS POP WARNER FÚTBOL AMERICANO Y 
ANIMADORAS  
Gary Archie, Presidente . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (775) 650-4934 
www.renosparkspopwarner.com

OLIMPIADAS ESPECIALES DE NEVADA  
Kevin Price, Director del Programa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (775) 657-8208 
www.sonv.org

LIGA SIERRA DE FÚTBOL AMERICANO JUVENIL Y 
ANIMADORAS 
Chris Stack, Notario . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (775) 741-7954
commissioner@gosyfl.com  
execboard@gosyfl.com
      
FÚTBOL JUVENIL AMERICANO DE LA 
ORGANIZACIÓN EN SPARKS (AYSO) 
Bob Barkley . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (775) 750-6968  
ayso166.rc@gmail.com 
www.ayso166.org

LIGA DE FÚTBOL JUVENIL DE GREAT BASIN  
MENSAJE DE VOZ  / Vicki LaRovere  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (775) 250-8509 
Office . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (775) 825-4900

SPARKS YOUTH SPORTS FOUNDATION 
Tim Burchett, Presidente . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . timburchett@outlook.com

PROGRAMAS ATLÉTICOS PARA JÓVENES Y COMUNITARIOS DE SPARKS 
A continuación, se enumeran las organizaciones que trabajan con el Departamento de Parques y Recreación para servir mejor a los ciudadanos de Sparks. 
Para más información con respecto a estos programas, comuníquese con lo siguiente: 

COMISIÓN DE PARQUES Y RECREACIÓN  
DESTACADA DE TERRY FRUGOLI

¡Sparks es una joya en Nevada! Es mi 
honor para servir a esta gran comunidad 
en mi tercer término como Comisionado. 
Estoy orgulloso de trabajar con un grupo 
de vecinos dedicados que se esfuerzan 
por mejorar y ampliar nuestros parques 
y programas recreativos para nuestros 
ciudadanos de todas las capacidades.

Como oficial universitario de béisbol y 
fútbol americano, me involucré porque sé 
cómo deportes importantes y recreativos 
familiares. Las instalaciones son para 
nuestra comunidad. Tengo vivido aquí 
11 años y he estado visitando familia en Sparks por más de 30 años.  A 
mantenerse al día con el crecimiento significativo, nuestros parques y 
servicios también deben crecer para continuar brindando programas 
sobresalientes. Pero no podemos hacerlo sin su aporte. Considere asistir 
a una de nuestras reuniones para hacernos saber lo que puede hacerlo 
mejor por ti. ¡Mientras tanto, sal y disfruta de todo lo que Sparks parques e 
instalaciones recreativas tienen para ofrecer!

Asistencia Financiera para Recreación  
Cuotas de Inscripción
¿Sabía que ofrecemos asistencia con becas para 
cubrir las tarifas de programas para los residentes de 
Sparks que de otro modo no puede participar debido 
a problemas financieros limitaciones? Escanea el 
código QR para descargar la aplicación. 
 
Por favor llame a la Oficina de Recreación al  
(775) 353-2376 o correo electrónico  
recinfo@cityofsparks.us para obtener más  
información sobre este programa especial.

FONDO DE BECAS SPARKS
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CONTACT A PLANNER

775.359.2927 x250
groupsales@wildisland.com

EVENTS 
VIDEO

https://wildisland.com/coconut-bowl-birthdays/
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CENTRO COMUNITARIO LARRY D. JOHNSON (LDJ) 
1200 12th St. (Parque de Ardmore: intersección de 12th St. y Oddie Blvd.) • (775) 353-7780

ALQUILER DE HABITACIONES
El espacio de usos múltiples está disponible para alquilar en el Centro Comunitario Larry D. 
Johnson para pequeñas fiestas, reuniones, álbumes de recortes, etc. Cada una de las salas de 
usos múltiples cuenta con mesas, sillas, fregadero, mostradores y pizarras de borrado en seco. 
Si buscas una habitación para un par de horas o todo el día, llame al (775) 353-7780 para 
tarifas, capacidad y disponibilidad. 

GIMNASIO MT. ROSE FITNESS 
Venga a disfrutar de la hermosa vista desde el gimnasio Mt. Rose Fitness mientras hace 
ejercicio. Pruebe nuestros equipos cardiovasculares de Life Fitness y Precore, o equipos de 
fuerza de AFP, Life Fitness, Cosas de martillo y toba.  

EL CLUB 
Un emocionante centro de acogida para 
adolescentes se encuentra en el Centro 
Comunitario Larry D. Johnson. El Club 
cuenta con programas especiales sólo para 
adolescentes, con un área divertida para jugar 
al billar, gimnasio de ejercicio, e interactuar 
con otros miembros del club. También hay un 
laboratorio de computación y un área para 
tarea. Para más detalles, llame al (775) 360-2426.

Diario Paso Mensual   Pase de 6 meses   Pase de 1 año 

$3 $15 $78 ($13/mes) $120 ($10/mes)

El Centro Comunitario Larry D. Johnson incluye dos 
habitaciones, gimnasio, salón de baile y oficinas administrativas. 
Adicionalmente, la Ciudad de Sparks ha colaborado con los 
Boys y Girls Club de Truckee Meadows para proporcionar The 
Club, un Centro de acogida para adolescentes. Esté atento a 
actividades recreativas y artísticas/culturales programaciones 
ofrecidas para todas las edades. 

HORAS DE OPERACIÓN
Los horarios de construcción están  

sujetos a cambios en cualquier momento.

El horario de las instalaciones varía durante los  
períodos de vacaciones.  Llame al 353–7780  
para horas específicas durante estos tiempos.

La Facilidad:
Lunes a Viernes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1:00 p.m. to 6:00 p.m.
Sábado y Domingo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cerrado

El Club:
Lunes a Viernes . . . . . . . . . . . . . . . . Contacte al Club horarios 
(Durante la escuela)  (775) 360-2426

TARIFAS Y PROGRAMAS
SUJETO A CAMBIOS

Tenga en cuenta que las tarifas y los programas están 
sujetos a cambiar sin previo aviso. Los parques y recreación 

de Sparks Departamento se reserva el derecho de 
realizar cancelaciones. según se considere necesario. En 

caso de que un programa o clase sea cancelado por el 
Departamento de Parques y Recreación de Sparks antes 
de su fecha de inicio, se realizará un reembolso completo.

¿SABÍAS?
Escuchar música mientras haces ejercicio puede 
mejorar rendimiento del entrenamiento en un 15%.
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PISCINA DE ALF SORENSEN HORAS DE OPERACIÓN
Los horarios de construcción están  

sujetos a cambios en cualquier momento.

CENTRO COMUNITARIO ALF SORENSEN
1400 Baring Blvd. • (775) 353-2385

Lunes a Jueves . . . . . . . . . . . . . . 6:00 a.m. to 9:00 p.m.
Viernes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7:00 a.m. to 11:00 a.m.
Sábado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9:00 a.m. to 6:00 p.m.
Domingo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cerrado

La instalación permanecerá cerrada los días festivos.

ADMISIÓN A LAS INSTALACIONES COMPLETAS  (gimnasio, piscina, ejercicio)
HONORARIOS DESCUENTO RESIDENTE

Diario Pase de 3 Meses Pase de 6 meses Pase de 3 Meses Pase de 6 meses 
Jóvenes (Menores de 18 años) $5 $78 $156 $65 $130
Adultos (18 años – 54 años) $8 $120 $240 $100 $200
Personas Mayores (55 años y mayores) $7 $92 $184 $77 $154
Familia $198 $396 $165 $330

GIMNASIO – El gimnasio está abierto para uso sin cita durante una variedad de horarios durante la semana. Una canasta de básquetbol es reservada solo para niños 
de 7 a 14 años. Las otras canastas son por orden de llegada, todas las edades. La lista completa de las reglas del gimnasio está disponible en línea en www.sparksrec.com.

HONORARIOS DESCUENTO RESIDENTE
Diario Pase (10 visitas) Pase de 3 meses  Pase (10 visitas) Pase de 3 meses 

Jóvenes (Menores de 18 años) $3 $26 $53 $26 $44
Adultos (18 años – 54 años) $5 $44 $79 $44 $66
Personas Mayores (55 años y mayores) $4 $35 $66 $35 $55

CENTRO DE APTITUD – Asegúrese de visitar nuestro centro de acondicionamiento físico; puede probar máquinas de levantamiento de pesas de Muscle 
Dynamics y Life Fitness, y máquinas, ejercicios cardiovasculares con nuestra cinta de correr Life Fitness, la máquina elíptica Precore y la bicicleta reclinada Precore 
Debe tener 14 años o más.

HONORARIOS
Diario Cada Mes Pase de 6 meses Pase de 1 año 

Todas las personas (14 años y mayores) $3 $15 $78 ($13/mes) $120 ($10/mes)

PISCINA Y PISCINA INFANTIL 
HONORARIOS DESCUENTO RESIDENTE

Diario Pase (10 visitas) Pase de 3 meses Pase (10 visitas) Pase de 3 meses 
Jóvenes (Menores de 18 años) $3 $26 $53 $26 $44
Adultos (18 años – 54 años) $5 $44 $90 $44 $75
Personas Mayores (55 años y mayores) $4 $35 $66 $35 $55
Familia (4 niños, 2 adultos) $15
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NATACIÓN RECREATIVA/DE VUELO EN 
CENTRO COMUNITARIO ALF SORENSEN 
La piscina dentro del Centro Comunitario Alf Sorensen tiene 25 yardas 
de largo, cuenta con ocho carriles y tiene calentón durante todo el año para 
disfrutar nadando. Hay una piscina infantil de 90 grados para menores de 6 años 
acompañados de un adulto. Niños menores de 7 años pueden estar permitidos 
en la piscina grande sin un padre si pueden pasar la prueba de natación 
designada (a lo ancho de la piscina sin parar, usando la carrera de crol). La 
natación de vuelta también está disponible y es una excelente manera de mejorar 
su nivel de entrenamiento. Se requiere nadar en círculo en tres carriles para 
acomodar un mayor número de nadadores. El espacio de la piscina designado 
para nadar en el regazo varía. Consulte la página 8 para las tarifas.

HORARIO DE NATACIÓN RECREATIVA
Sábado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1:30 p.m. to 5:45 p.m. 

HORARIO DE NATACIÓN DE VUELTA 
Lunes y Miércoles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6:00 a.m. to 3:45 p.m.  
Martes y Jueves. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6:00 a.m. to 3:45 p.m. 
Viernes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7:00 a.m. to 11:00 a.m. 
Sábado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mediodía a 5:45 p.m. 

8

CENTRO COMUNITARIO ALF SORENSEN  

¡ESPECIAL DE NATACIÓN PARA NIÑOS!  Padre e hijo nadan por 
$7 en la piscina infantil de Alf Sorensen. Cada niño adicional cuesta $1. Está 
disponible el Lunes hasta el Jueves, 1:00 p. m. a 4:00 p.m. y Sábados 1:30 p.m. 
a 4:45 p.m. si el personal lo permite. Su hijo debe tener 6 años o menos.

Piscina infantil en el Centro Comunitario Alf Sorensen.

https://nvdm.org/
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SENIOR ACUACISO 
Disfrute de un entrenamiento de ritmo más lento que aumenta el nivel de  
condición física y fuerza. La clase incluye estiramiento, calentamiento,  
entrenamiento y enfriamiento.  
 
QUIÉN:  Mayores, 55 años y mayores  
CUANDO:  Martes/Jueves, 9:00 a.m. – 10:00 a.m. Y  
 Sábados, 12:00 p.m. – 1:00 p.m. O  
 Martes/Jueves 9:00 a.m. – 10:00 a.m.   
MESES DIAS FECHAS
Octubre M/J/S  3 – 31
Octubre M/J 3 – 31
Noviembre M/J/S  2 – 30
Noviembre M/J 2 – 30
Enero M/J/S  2 – 30
Enero M/J 2 – 30
Febrero  M/J/S  1 – 29
Febrero  M/J 1 – 29
Marzo M/J/S  2 – 30
Marzo M/J 5 – 28
Abril M/J/S  2 – 30
Abril M/J 2 – 30

DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen 
PRECIO:  $58 / $48 Descuento Residente (M/J/S)  
 $38 / $32 Descuento Residente (M/J

ACTIVIDAD ACUÁTICO SENIOR  
Aumente el nivel de condición física y la resistencia mientras se divierte en el agua a 
través de este ejercicio. Programa para personas mayores. No se aceptarán visitas sin 
cita previa cuando la clase esté llena.

QUIÉN:  Mayores, 55 años y mayores 
CUANDO:  Martes/Jueves, 9:00 a.m. – 10:00a.m. Y  
 Sábados, 12:00 p.m. – 1:00 p.m. O 
 Martes/Jueves 9:00 a.m. – 10:00 a.m. 
MESES DIAS FECHAS
Octubre M/J/S  3 – 31
Octubre M/J 3 – 31
Noviembre M/J/S  2 – 30
Noviembre M/J 2 – 30
Enero M/J/S  2 – 30
Enero M/J 2 – 30
Febrero  M/J/S  1 – 29
Febrero  M/J 1 – 29
Marzo M/J/S  2 – 30
Marzo M/J 5 – 28
Abril M/J/S  2 – 30
Abril M/J 2 – 30

DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen  
PRECIO:  $58 / $48 Descuento Residente (M/J/S)  
 $38 / $32 Descuento Residente (M/J) 

 

ACUÁTICA ADAPTADA DOS 
Esta clase es para aquellos que han avanzado a través del programa Acuáticos 
Adaptados y necesitan un programa de ejercicios completo, pero sin impacto. 
La clase presenta poca profundidad estiramiento en el agua, fortalecimiento 
y acondicionamiento aeróbico en aguas profundas. Los estudiantes deben ser 
autosuficiente en el agua.

QUIÉN:  Adultos, 18 años y mayores 
CUANDO:  Martes y Jueves 
MESES FECHAS
Octubre 3 – 31
Noviembre 2 – 30
Enero 2 – 30
Febrero  1 – 29
Marzo  5 – 28
Abril 2 – 30

HORARIO:  11:30 a.m. – 12:30 p.m.  
DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen  
PRECIO:  $34 / $28 Descuento Residente  

 Si tiene preguntas sobre el registro en los programas de natación, llame al Centro Comunitario Alf Sorensen 
al (775) 353-2385.  La instalación está ubicada en 1400 Baring Blvd.

DESTACADO LA INSTRUCTORA 
ATSUKO PERKINS 
Atsuko Perkins ama a la gente y el agua 
que tiene demostrado ser una combinación
ganadora para una exitosa carrera como 
instructora de gimnasia acuática y entrenadora
de natación. En 2008 se incorpora al 
profesorado del Centro Comunitario de Alf 
Sorensen, y actualmente es la instructora de Aquacise, Sénior Aquacise, 
Gimnasia Acuática para Personas Mayores y Acuáticos Adaptados. 
Atsuko también es la directora asociada entrenadora del equipo de natación 
Sparks Piranhas. Ella es conocida por estar en sintonía con sus alumnos. 
Sus clases proporcionan una divertido y ambiente social. 

ACUATICOS/NATACION
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PADRE/HIJO CON AUTISMO 
CLASES DE NATACIÓN 
Este programa enseña habilidades básicas de seguridad en el agua, y ayuda a los 
niños a sentirse más cómodos para que estén dispuestos y listo para aprender a 
nadar. El programa está limitado a cuatro niños por clase.

QUIÉN:  Jóvenes, 2 años en adelante 
CUANDO:  Sábados
MESES FECHAS
Octubre 7 – 28
Noviembre 4 – 25
Marzo 2 – 23

HORARIO:  6:00 p.m. – 6:30 p.m. 
DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen 
PRECIO:  $58 / $48 Descuento Residente 

DESTACADO DEL PERSONAL  
JENNIFER ASHER
Jennifer (Agosto) Asher estaba nadando
instructor y un salvavidas antes de llegar.
ascendido a jefe de salvavidas. Sus metas
en la vida va a convertirse en maestro de 
escuela primaria. Se graduó de la escuela 
secundaria Reed. Ella le apasiona enseñar 
a los niños cómo nadar, además de ser un 
impacto en su vida. August cree que los niños 
deberían tener una sólida comprensión del aprendizaje y sus objetivos 
cuando están en sus años de adolescencia.

775.250.3545
HABLO ESPAÑOL

NV S.65400
yizquierdo@chaseinternational.com

Yadira Izquierdo 
Realtor®, CRS, CDPE, CPRES, 
CREN, LHC, SFR, SRES, AHWD

The Leader in Luxury Real Estate
985 Damonte Ranch Parkway, Suite 110
Reno, Nevada 89521

ACUATICOS/NATACION

mailto:yizquierdo%40chaseinternational.com?subject=
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ACUATICOS/NATACION

JUVENTUD OTOÑO/INVIERNO Y PRIMAVERA
REGÍSTRESE CLASES DE NATACIÓNREGÍSTRESE CLASES DE NATACIÓN

SESIÓNES

En línea  
Regístrese para 
Residentes de 

Sparks

En línea
Regístrese para

Residentes/
No Residentes

Sin cita previa, en 
línea, Regístrese 
telefónico para 

Residentes/
No Residentes

Sept 2 – Oct 21 SAB
Oct 2 – 25 LUN/MIE
Oct 3 – 26 MART/JUE

9/11 – 9/30 9/18 – 9/30 9/25 – 9/30

Nov 1 – 27 LUN/MIE
Nov 2 – 30 MART/JUE 10/2 – 10/28 10/9 – 10/28 10/16 – 10/28

Enero 3 – 31 LUN/MIE
Enero 2 – 25 MART/JUE
Enero 6 – Feb 24 SAB

12/4 – 12/30 12/11 – 12/30 12/18 – 12/30

Feb 5 – 28 LUN/MIE
Feb 6 – 29 MART/JUE 1/2 – 1/27 1/8 – 1/27 1/16 – 1/27

Mar 2 – Apr 20 SAB
Mar 4 – 27 LUN/MIE
Mar 5 – 28 MART/JUE

2/5 – 3/2 2/12 – 3/2 2/20 – 3/2

Abril 1 – 24 LUN/MIE
Abril 2 – 25 MART/JUE 3/4 – 3/30 3/11 – 3/30 3/18 – 3/30

Mayo 4 – Jun 22 SAB
Mayo 1 – 29 LUN/MIE
Mayo 2 – 28 MART/JUE

4/1 – 4/27 4/8 – 4/27 4/15 – 4/27

 REGÍSTRESE:       La primera semana de REGÍSTRESE es solo para   
      residentes de Sparks y debe realizarse en línea.  
      Durante la segunda semana de REGÍSTRESE, tanto  
      residentes como no residentes pueden registrarse  
      en línea. Se permite el REGÍSTRESE sin cita previa  
      y por teléfono la tercera semana de REGÍSTRESE.  
      Se recomienda inscripción anticipada ya que las clases  
      se llenan rápidamente. 

LISTA DE ESPERA: Hay un número limitado de espacios en cada clase. Si  
      usted es en la lista de espera, lo llamaremos si se abre  
      una posición. Por favor no te presentes el primer día de  
      clase si no has sido llamado. Asegúrese de actualizar su

       información de contacto para que podamos alcanzarte.

EL REGÍSTRESE EN LÍNEA COMIENZA A LAS 6:00 A.M. 
EN EL INICIO DE CADA PERÍODO DE REGÍSTRESE

CLASES DE NATACIÓN DE LA UNIVERSIDAD  DE CLASES DE NATACIÓN 
Nuestro programa de natación centrado en el niño con capacitación superior de instructores de natación fue desarrollado por el fundador de las lecciones de natación 
y aclamadas a nivel nacional. El plan de estudios ofrece un sistema de aprendizaje progresivo diseñado para que los niños estén más seguros cuando están dentro y 
alrededor del agua. Si tiene preguntas sobre qué nivel/clase inscribir a su hijo, llame al (775) 353-2385.

ACUÁTICOS PARA PADRES E HIJOS 
Desarrolla habilidades básicas de seguridad en el agua tanto para padres como para niños, ayudando a bebés y niños pequeños de 6 meses a aproximadamente 3 
años a sentirse cómodos en el agua para que estén dispuestos y listos para aprender a nadar. Estas habilidades básicas incluyen adaptarse al entorno acuático, mostrar 
comodidad mientras se mantiene una posición delantera o trasera en el agua y demostrar el control de la respiración, incluso hacer burbujas o sumergirse voluntariamente 
bajo el agua.

NIVELES DE LAS LECCIONES DE NATACIÓN:
Este programa se basa en una progresión lógica de cinco niveles que ayuda a los nadadores de aproximadamente 3 años en adelante con diferentes habilidades a 
desarrollar sus habilidades de natación y habilidades de seguridad en el agua. El requisito previo para cada nivel es la demostración exitosa de las habilidades del nivel 
anterior, excepto para el Nivel 1, que no tiene requisitos previos. Si tu hijo cumple con los requisitos para pasar el Nivel 1, puedes inscribirlo en el Nivel 2. 

n Nivel 1: Introducción a las Habilidades Acuáticas, Desarrollo de Patadas 
Frontales, Respiración Retención y Control de la Respiración, Desarrollo de 
Patadas hacia Atrás, Progresión de Patadas en Línea, Habilidades de Seguridad 
Uno, Nadar Como un Pez (boca afuera, boca abajo) 

n Nivel 2: Habilidades Acuáticas Fundamentales, Desarrollo de Patadas 
Frontales, Estilo Libre Patada con Patada, Contención de la Respiración, 
Progresión de la Patada hacia Atrás, Patada en Línea Progresión, Progresión de 
Estilo Libre 

n Nivel 3: Patada de Estilo Libre, Control de la Respiración, Patada Trasera, 
Patada en Línea – Cara Abajo, Estilo Libre Básico, Respiración de Estilo Libre, 
Espalda Elemental, Brazada Desarrollo (Debe poder nadar cómodamente 15 pies) 

n Nivel 4: Mejora de la Brazada, Patada de Braza, Brazos de Braza, Brazada y 
Sincronización de Patadas, Sincronización de la Respiración, Estilo Libre y Espalda

n Nivel 5: Brazadas Avanzadas/Buceo, Patada De Mariposa De Delfín 
Corporal, Mariposa Brazos, crol de frente, Crol de Espalda, braza, brazada lateral, 
elemental Espalda, Pisando Agua, Buceo
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CLASES DE NATACIÓN PARA  
PADRES E HIJOS 

QUIÉN:  Niños, 6 meces – 3 años y su pariente 
CUANDO:  Consulte la tabla de lecciones de natación para  
 padres e hijos (a continuación)
DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen   
PRECIO:  $46 / $38 Descuento Residente 
REGÍSTRESE:  Consulte el REGÍSTRESE en la página 11
NOTA:  Las clases son de 30 minutos y se llevan a cabo en la piscina  
 infantil. El programa de sin nadar va a tomar prueba de su  
 hijo(a). Supervision adecuada y siempre se necesitan   
 precauciones de seguridad. 
HORARIOS MECES DIAS/FECHAS 
5:00 PM
5:45 PM

Octubre 2 – 25 (LUN/MIE) 
Octubre 3 – 26 (MAR/JUE) 
Noviembre 1 – 27 (LUN/MIE) 
Noviembre 2 – 30 (MAR/JUE) 
Enero 3 – 31 (LUN/MIE) 
Enero 2 – 25 (MAR/JUE) 
Febrero 6 – 29 (MAR/JUE) 
Febrero 5 – 28 (LUN/MIE) *
Marzo 4 – 27 (LUN/MIE) 
Marzo 5 – 28 (MAR/JUE) 
Abril 1 – 24 (LUN/MIE) 
Abril 2 – 25 (MAR/JUE) 
Mayo 1 – 29 (LUN/MIE) 

Mayo 2 – 28 (MAR/JUE) 
NOTA: *7 Lecciones 

OTOÑO/INVIERNO Y PRIMAVERA 
CLASES DE NATACIÓN 

QUIÉN:  Jóvenes, 3 años en adelante 
CUANDO:  Consulte la tabla a continuación para Fechas y horarios 
DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen 
PRECIO:  $58 / $48 Descuento Residente 
REGÍSTRESE: Consulte el REGÍSTRESE en la página 11  
HORARIOS MECES DIAS/FECHAS 
4:15 PM
5:00 PM
5:45 PM
6:30 PM

Octubre 2 – 25 (LUN/MIE) 
Octubre 3 – 26 (MAR/JUE) 
Noviembre 1 – 27 (LUN/MIE) 
Noviembre 2 – 30 (MAR/JUE) 
Enero 3 – 31 (LUN/MIE) 
Enero 2 – 25 (MAR/JUE) 
Febrero 6 – 29 (MAR/JUE) 
Febrero 5 – 28 (LUN/MIE) *
Marzo 4 – 27 (LUN/MIE) 
Marzo 5 – 28 (MAR/JUE) 
Abril 1 – 24 (LUN/MIE) 
Abril 2 – 25 (MAR/JUE) 
Mayo 1 – 29 (LUN/MIE) 

Mayo 2 – 28 (MAR/JUE) 

 NOTA: *7 Lecciones 

SÍGANOS

ACUATICOS/NATACION

¿SABÍAS?
Las endorfinas liberadas durante el ejercicio 
proporcionan un impulso de energía.
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SÁBADO PADRE E HIJO  
CLASES DE NATACIÓN 
Aquí hay una alternativa conveniente para aquellos que no pueden llevar a sus hijos 
a clases durante la semana. Cada sesión tiene una duración de ocho semanas.

QUIÉN:  Pariente y Niños, 6 meses en adelante 
CUANDO:  Sábados 
MECES FECHAS 
Septiembre – Octubre 9/2 – 10/21
Enero – Febrero 1/7 – 2/24
Marzo – Abril 3/2 – 4/20
Mayo – Junio 5/4 – 6/22

HORARIO: 12:15 p.m. – 12:45 p.m.
DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen  
PRECIO:  $46 / $38 Descuento Residente 

 

CLASES DE NATACIÓN LOS SÁBADOS 
HAquí hay una alternativa conveniente para aquellos que no pueden llevar a sus 
hijos a clases durante la semana. Cada sesión tiene una duración de ocho semanas.

QUIÉN:  Niños, 3 años en adelante 
CUANDO:  Sábados
MECES FECHAS
October 7th – 28th
November 4th – 25th
January 6th – 27th
February 3rd – 24th 
March 2nd – 23rd 
April 6th – 27th
May 4th – 25th

HORARIO:   9:00 a.m. – 9:40 a.m.
QUE NIVEL: Nivel 1 y Nivel 2 
DÓNDE:    Centro Comunitario Alf Sorensen 
PRECIO:    $29 / $24 Descuento Residente  
NOTA:    No hay clase 11/11

 

CLASES DE NATACIÓN PARA ADULTOS 
PRINCIPIANTES 
¡Siempre has querido aprender, y ahora es tu oportunidad! Esta clase 
conveniente te hará nadar en poco tiempo. Cada sesión consta de cuatro clases.

QUIÉN:  Adultos, 18 años en adelante 
CUANDO:  Sábados 
MECES FECHAS 
Octubre 7 – 28
Noviembre 4 – 25
Enero 6 – 27
Febrero  3 – 24
Marzo  2 – 23

HORARIO:  12:00 p.m. – 1:20 p.m.
DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen  
PRECIO:  $53 / $44 Descuento Residente 
NOTA:  No hay clase 11/11

CLASES DE NATACIÓN PARA  
ADULTOS INTERMEDIOS 
Esta clase es para el adulto que ya saben nadar, pero le gustaría aprender 
más sobre la técnica adecuada de brazada. ¡Cubriremos todos los estilos, 
repasaremos la seguridad en el agua y ayudar a mejorar su condición física y nivel 
de resistencia! Cada sesión consta de cuatro clases, la proporción de adultos por 
instructor es de 1:6. 

QUIÉN:  Adultos, 18 años en adelante 
CUANDO:  Sábados 
MECES FECHAS
Octubre 7 – 28
Noviembre 4 – 25
Enero  6 – 27
Febrero  3 – 24
Marzo  2 – 23

HORARIO:  3:30 p.m. – 4:50 p.m. 
DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen 
PRECIO:  $53 / $44 Descuento Residente 
NOTA:  No hay clase 11/11

 

CLASES DE NATACIÓN  
PARA ADOLESCENTES 
Nuestras lecciones para adolescentes brindan la oportunidad para que 
principiantes y novatos aprendan y mejorar la seguridad básica en el agua y las 
habilidades de natación en una clase compuesta por su propio grupo de edad. La 
proporción de alumnos por instructor es de 1:6. 

QUIÉN:  Adolescentes, 13 a 17 años 
CUANDO:  Sábados 
MECES FECHAS 
Octubre- Noviembre 10/7 – 11/25
Enero – Febrero 1/6 – 2/24
Marzo – Abril  3/2 – 4/20

HORARIO:  5:00 p.m. – 5:30 p.m. 
DÓNDE:  Comunitario Central Alf Sorensen 
PRECIO:  $46 / $38 Descuento Residente 

AQUATICS/SWIMMING
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SALVAVIDAS JUNIOR  
Nuestro programa Salvavidas Junior tiene un fuerte enfoque en el desarrollo de 
habilidades de natación para ayudar a los participantes a cumplir con el requisito 
previo del curso de Capacitación de Salvavidas. El curso también introduce a los 
participantes a habilidades de salvamento, como rescates en el agua, uso de un 
tubo de rescate y primeros auxilios, RCP y DEA.

QUIÉN:  Adolescentes, 11 a 14 años 
CUANDO:  Sábados 
MECES FECHAS 
Octubre - Noviembre 10/7 – 11/25

HORARIO:  6:15 p.m. – 7:40 p.m. 
DÓNDE:  Comunitario Central Alf Sorensen  
PRECIO:  $58 / $48 Descuento Residente 
NOTA:  DEBE SER CAPAZ DE COMPLETAR  
 PRERREQUISITOS DE NATACIÓN:

• Nadar estilo gatear durante 25 yardas de forma continua, 
respirando al frontal o lateral. 

• Nadar braza durante 25 yardas de forma continua usando el 
tirón, secuencia de respirar, patear y deslizarse. 

• Pisar el agua durante 1 minuto usando sus brazos y piernas. 
• Muestre un nivel de comodidad en la espalda al flotar sobre 

la espalda durante 30 segundos o nadar sobre la espalda 
durante 25 yardas usando la brazada elemental de espalda o 
gatear de espalda. 

• Sumérjase con los pies o la cabeza por delante y nadar bajo 
el agua a una distancia de 10 pies

Este curso enseñará seguridad en el agua e introducirá a los participantes 
a los deberes y responsabilidades de un salvavidas; sin embargo, este curso 
no certificará a nadie ser socorrista o en RCP. Construirá una base de 
conocimientos, actitudes y habilidades en preparación para el curso de 
Salvavidas de la Cruz Roja Americana. 

ENTRENAMIENTO DE SALVAVIDAS 
Conviértase en un salvavidas certificado a través de nuestra capacitación para 
salvavidas de la Cruz Roja Americana programa. Los candidatos deben pasar 
una prueba de natación antes de ser aceptados en la clase. Los estudiantes que 
completen el curso recibirán Primeros Auxilios de Salvavidas/ Certificado de 
RCP y DEA para el Rescatador Profesional válido por dos años. La tarifa de 
inscripción incluye la instrucción, los materiales del curso y la tarifa administrativa.

QUIEN:  15 años en adelante 
CUANDO:   Lunes a Viernes                                                            
MECES FECHAS 
Marzo 25 – 29 (*Cursos Mixtos) 

HORARIO:  8:00 a.m. – 5:00 p.m.
DONDE:  Comunitario Central Alf Sorensen 
PRECIO:  $90 / $75 Descuento Residente 
NOTA:  El itinerario de clase específico estará disponible un mes antes  
 de fecha de inicio de clases. DEBE SER CAPAZ DE  
 COMPLETAR PRERREQUISITOS DE NATACIÓN:

1.   Recuperación de ladrillos de aguas profundas 
2.  100 yardas estilo libre 
3.  100 yardas braza de pecho
4. 100 yardas estilo libre o braza 
5. Pisar el agua con las piernas solo durante 2 minutos

*La opción de curso de aprendizaje combinado combina el aprendizaje en línea 
(7.25 horas) con Sesiones de habilidades en el sitio (aproximadamente 16-19 
horas) DÓNDE practicará habilidades y demostrará competencia. Por favor 
planee completar las sesiones iniciales en línea antes de que comience la clase 
para que pueda practicar las habilidades aprendido y demostrar competencia en 
las lecciones presenciales.

 

CARRERAS DE BARCOS DE CARTÓN 
Tome sus cajas de refrigerador y cinta adhesiva: ¡se acercan las carreras de 
botes de cartón a Sparks! Los equipos están formados por 2 personas (3 con un 
marinero). Los equipos son desafiados ser creativo y construir un bote, una balsa 
o algún tipo de embarcación flotante hecho completamente de cartón y cinta 
adhesiva y navegue a través de la Piscina de Alf Sorensen Centro Comunitario. 
Los equipos estarán compuestos por un capitán, un primer oficial y un marinero.  
La evaluación se basará en el diseño/la creatividad, el espíritu de equipo y la 
velocidad. Nosotros lo invitamos a leer nuestro Conceptos Básicos sobre la 
construcción de embarcaciones antes de comenzar.

QUIÉN:  Jóvenes, 8 a 15 años
CUANDO:  Viernes, Abril 19, 2024 
HORARIO:  5:30 p.m. – 8:00 p.m. 
DÓNDE:  Comunitario Central Alf Sorensen 
PRECIO:  $18 / $15 Descuento Residente

ACUATICOS/NATACION
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MUSEO DEL PATRIMONIO DE SPARKS
El museo cuenta con 4,000 pies cuadrados de espacio de exhibición interior con una 
exposición permanente galería que destaca la historia y el patrimonio de la ciudad de 
Sparks; y galerías cambiantes que presentan una amplia variedad de temas históricos, 
artísticos y culturales. 

Abierto: Martes – Viernes 11:00 a.m. – 4:00 p.m., Sábado 1:00 p.m. – 4:00 p.m. 

Para más información y calendario: sparksmuseum.org 

ARTES

 

COMITÉ ASESOR DE ARTE Y CULTURA
El Comité Asesor de Arte y Cultura de la Ciudad de Sparks (ACAC) apoya a la comunidad al facilitar la inversión en 
las artes y la cultura para nutrir comunidades creativas, mejorar la calidad de vida y fomentar el orgullo cívico. El propósito 
del ACAC es proporcionar un plan y una guía para las actividades relacionadas con las artes y la cultura en propiedad 
pública o proyectos que utilizan los recursos de la ciudad dentro de la Ciudad de Sparks.

• Debbi Engebritson, Artes Visuales
• Clinton Hohenstein, Artes Escénicas
• Carol Quinn, Humanidades

• Jaqueline Sotoodeh, Artes Escénicas
• Shanda Golden, Artes Visuales

GALERÍA DE DEPÓSITO

La Galería de Deposito nació de una colaboración entre la ciudad de 
Sparks y Sierra Arts Foundation en el corazón de Victorian Square. 
Ubicada junto a la exhibición de trenes, esta galería emergente 
muestra lo mejor de artistas locales y regionales. 

 
El horario de la galería es de Viernes a Domingo, de 12:00 p. m. a 5:00 p. m. y cada tercer Sábado de 
1:00 P.M. a 4:00 P.M. La organizarán recepciones mensuales de artistas. Síguelos en Facebook para ver 
esos eventos. 

Para  saber cómo puede mostrar su trabajo en la galería, comuníquese con Sierra Arts al (775)329-2787.

https://www.tmparksfoundation.org/
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PROGRAMAS DE KIDZ

KID KONNECTION 
Programa Antes y Después de la Escuela

Kid Konnection de la Ciudad de Sparks antes/después 
de la escuela programa proporciona un ambiente 
divertido y seguro para los jóvenes en los grados K-5 
para participar en juegos grupales organizados, socializar 
con sus compañeros, crear proyectos de arte divertidos y más!  
La inscripción se acepta por orden de llegada únicamente en función del 
espacio disponible. Se establecen máximos de inscripción, por lo que se 
recomienda la inscripción anticipada. 

QUIÉN:  Niños, Kinder a 5to Grado 
DÓNDE:  Se lleva a cabo solo en días escolares, de Lunes a Viernes. 
HORARIO:  7:00 a.m. hasta 15 minutos antes de que comiencen las clases.  
 Desde el momento en que terminan las clases hasta las  
 6:00 p. m., después del colegio. 
NOTA:  El después de la escuela está cerrado el 20, 23-26 de Octubre  
 debido a las conferencias de padres y maestros. Kid Konnection  
 también está cerrado durante todas las vacaciones escolares. 

TARIFAS DEL PROGRAMA 

PRECIO TARIFA 
TARDE 

REGÍSTRESE
TASA

ANTES DE LA ESCUELA $8/día $12/día 
DESPUÉS DE LA ESCUELA $12/día $18/día 
 

Para recibir el descuento por pago anticipado, pague antes de las 5:30 p.m. 
Jueves (presencial/en línea/por teléfono) o hasta las 12:00 p.m. Viernes  
(en línea) anterior a la semana de asistencia.

UBICACIONES DE  
CONEXIÓN PARA NIÑOS 

UBICACION ANTES DE  
LA ESCUELA

DESPUES DE  
LA ESCUELA

Bud Beasley • •
John C. Bohach • •
Katherine Dunn • •
Jesse Hall • •
Miguel Sepulveda • •
Edward Van Gorder • •

REQUISITOS  
PARA LA PARTICIPACIÓN:

 • El Departamento de Parques y Recreación de la Ciudad de Sparks usa el 
software ePACT Network para recopilar y mantener información de salud 
y de emergencia para el programa Participantes. ePACT es un sistema en 
línea seguro que permite a los padres/tutores para crear una cuenta para 
monitorear y actualizar el hogar y el contacto información, contactos de 
emergencia y lista de recogida según sea necesario. 
 

• Todos los participantes del programa Kidz deben tener un ePACT actual 
configuración de cuenta de información de emergencia y compartida con 
Sparks Parks y Recreación antes de registrarse para los programas. 
 

• El pago total se debe antes de la asistencia al programa.

SESIÓNES FECHAS DE SESIÓN INSCRIPCIONES ABIERTAS TARIFAS: ANTES  
DEL COLEGIO 

TARIFAS: DESPUÉS  
DEL COLEGIO 

Sesión 2 10/10/23 – 12/21/23 9/11/23 $8/día  
$12 tasa de REGÌSTRESE tardío

$12/día  
$18 tasa de REGÌSTRESE tardío 

Sesión 3 1/9/24 – 3/22/24 11/27/23 $8/día  
$12 tasa de REGÌSTRESE tardío

$12/día  
$18 tasa de REGÌSTRESE tardío 

Sesión 4 4/8/24 – 6/7/24 2/26/24 $8/día  
$12 tasa de REGÌSTRESE tardío

$12/día  
$18 tasa de REGÌSTRESE tardío 

¿SABÍAS?
El ejercicio aumenta la producción de células que 
son responsable del aprendizaje y la memoria.

NOTA: Los siguientes programas de Kid Konnection y Campamentos de 
Otoño, Primavera, Verano, Semana de Conferencia no tienen licencia de 
suidado de niños.



TARIFAS Y PROGRAMAS
SUJETO A CAMBIOS

Tenga en cuenta que las tarifas y los programas están sujetos a cambios 
sin previo aviso. El Departamento de Parques y Recreación de Sparks se 
reserva el derecho de hacer cancelaciones que se consideren necesarias. 
En caso de que un programa o clase sea cancelado por el Departamento 
de Parques y Recreación de Sparks antes de su fecha de inicio, se 
realizará un reembolso completo.
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KIDZ KAMP CAMPAMENTO DE OTOÑO 
Mucha diversión está reservada para los niños durante los períodos de  
descanso. Juegos activos, artes y manualidades, juegos de mesa, juegos  
libres, natación, patinaje, varias excursiones y se planean actividades g 
rupales para este programa de día completo. Para más información, por favor 
llame al (775) 353-7838.
 
QUIÉN: Niños, Kinder – 5to grado 
CUANDO: Lunes a Jueves 
MECES FECHAS 
Octubre 2 – 5

HORARIO: 7:00 a.m. – 6:00 p.m. 
DÓNDE: Gimnasio de Recreación y  
 Centro Comunitario Larry D. Johnson
PRECIO: $144 / $120 Descuento Residente 
REGÍSTRESE: September 11, 6:00 a.m.
NOTA:  Se aplica un cargo por pago atrasado de $15 para las  
    inscripciones de la “semana de” para semana completa.

PROGRAMAS DE KIDZ

DESTACADO DEL PERSONAL  
JACQUELINE MARTINEZ
Jacqueline Martinez ha trabajado como 
asistente de oficina de Parques y Recreación 
Departamento desde 2015 y Recientemente 
ascendido a Secretaria Administrativo. Jackie 
es un activo para nuestro departamento al 
supervisar la oficina principal y brindando 
asistencia a nuestros clientes. Además, es 
bilingüe y está capaz de ayudar a nuestros 
clientes hispanos con información sobre 
programas, y registro. Ella incluso asumió el 
proyecto de traducir nuestra guía de actividades a una versión en español. 

Fuera del trabajo, a Jackie le gusta pasar tiempo con su familia extendida, 
su hijo, y sus dos pastores alemanes. Le encanta Disney, Halloween y es un 
gran fan de los Beatles. ¡Tan fanática, viajó a Londres para la experiencia 
completa de los Beatles y ha visto actuar a Paul McCartney 9 veces! Jackie 
es una empleada trabajadora y confiable que es un gran activo para nuestr0 
departamento, y estamos agradecidos por su dedicación y servicio a los 
clientes de Parques y Recreación.

NOTA: Los siguientes programas de Kid Konnection y Campamentos de 
Otoño, Primavera, Verano, Semana de Conferencia no tienen licencia de 
suidado de niños.

DESTACADO DEL PERSONAL 
COLLEEN MARRAN
Colleen Marran ha trabajado como 
recepcionista para el Departamento de Parques 
y Recreación desde 2015. Ella es amable, 
conocedora y paciente con todos los clientes 
a los que ayuda en persona o por teléfono. 
En su tiempo libre, Colleen disfruta caminar 
con sus amigos, navegar y visitar Disneylandia 
con su familia. Ella ama álbumes de recortes, 
hacer tarjetas personalizadas y hornear. Incluso 
comparte muchas de sus deliciosas golosinas 
con sus compañeros de trabajo. Como un buen corazón y miembro positivo 
de nuestro equipo, Colleen es invaluable para Sparks Parks y Departamento 
de Recreación. Estamos agradecidos por su tiempo con nosotros y su servicio 
a la comunidad.Great Basin Federal Credit Union 

has Youth Savings and Checking Accounts for ALL Ages!

greatbasin.org

Membership open to those who work, worship, or attend school in select counties across Northern 
Nevada and Treasure Valley, Idaho. See greatbasin.org for full account details and requirements. Federally insured 

by NCUA

A SMART
STARTFinancial

No monthly fees

Free debit card

Top-rated mobile app

Free mobile check deposit

Card controls & alerts

Free financial education

Open Your Child's Account Today!

https://www.greatbasin.org/


¿BUSCAS TRABAJO A TIEMPO PARCIAL? 

Los miembros de nuestro equipo a tiempo parcial brindan a los niños 
locales un ambiente divertido, seguro y lugar productivo para pasar las 
horas antes y después de la escuela y durante descansos escolares. 
Muchos de nuestros líderes de recreación son estudiantes Universitarios 
que se dedican a campos directamente relacionados con el cuidado de 
los niños, incluye la enseñanza, trabajo social, y consejería, así como otros 
campos. Las horas son flexibles. MPEZANDO A $15/HORA! 

Presente su solicitud hoy en cityofsparks.us/RECJOBS.  
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KIDS OUT–OF–SCHOOL PROGRAMS

CAMPAMENTO PARA NINOS DE  
VACACIONES DE PRIMAVERA 
Un momento emocionante espera a los niños que participan en este programa 
durante las Vacaciones de Primavera del Distrito Escolar del Condado. El per-
sonal proporcionará juegos organizados, paseos, y artes y manualidades, todo lo 
cual está incluido en la cuota de inscripción. 
 
QUIÉN:  Niños, Kinder – 5to grado 
CUANDO: Lunes - Jueves
MECES FECHAS 
Marzo 25 – 28
Abril 1 – 4

HORARIO: 7:00 a.m. – 6:00 p.m.
DONDE: Gimnasio de Recreación y  
 Centro Comunitario Larry D. Johnson
REGÍSTRESE:  Febrero 26, 6:00 a.m. 
PRECIO:  $144 / $120 Descuento Residente
NOTA: Se aplica un cargo de $15 para las inscripciones de  
 la ‘semana de’.

CAMPAMENTO PARA NIÑOS DE
VACACIONES DE INVIERNO 
¿Está buscando actividades festivas para sus hijos durante las vacaciones de 
invierno? Este programa ofrece deportes, juegos, manualidades, excursiones 
y más, todo lo cual están incluidos en la cuota de inscripción Para mantener la 
calidad del programa, el REGÍSTRESE es limitado.
 
QUIÉN: Niños, Kinder – 5to grado 
CUANDO: Miércoles - Viernes 
MECES FECHAS 
Diciembre 27 – 29
Enero 3 – 5

HORARIO: 7:00 a.m. – 6:00 p.m.
DÓNDE: Gimnasio de Recreación y  
 Centro Comunitario Larry D. Johnson  
REGÍSTRESE:  Noviembre 27, 6:00 a.m. 
PRECIO:  $108 / $90 Descuento Residente 
NOTA: Se aplica un cargo por pago atrasado de $15 para las  
 inscripciones de la ‘semana de’. No hay programa  
 los días 12/25, 12/26, 1/1 y 1/2.

Opción de almuerzo gratis proporcionada por el Banco de Alimentos del Norte de Nevada para todos los inscritos en las vacaciones de Otoño, Invierno y Primavera.
NOTA

PROGRAMA PARA NIÑOS FUERA DE LA ESCUELA

NOTA: Los programas Kid Konnection y Kidz (Campamentos de Otoño, Primavera, Invierno, Verano y Semana de Conferencia) no tienen licencia de cuidado de niños.

APRENDIZAJE DE PEQUEÑAS 
MARAVILLAS PROGRAMA DE 
DESCANSO CENTRO

Los programas de Otoño, Invierno y Primavera se llevarán a cabo en 
Centro Comunitario Alf Sorensen. Una variedad de actividades que 
incluyen artes y manualidades a lo largo con natación se ofrecerá durante 
el programa. Un tiempo de descanso obligatorio es requerido para todos 
los participantes. Todos los participantes están obligados a tener un 
REGÍSTRESE de vacunas y un control de niño sano del médico. 

QUIÉN: Niños, 3 a 6 años (debe estar entrenado para ir al baño) 

RECESO DE TEMPORADA FECHAS RESIDENTE/ 
NO RESIDENTE 

Vacaciones de Otoño 10/2 – 10/6 $112 / $134 
Vacaciones de Invierno - Semana 1 12/26 – 12/29 $90 / $100
Vacaciones de Invierno - Semana 2       1/2 – 1/5 $90 / $100
Vacaciones de Primavera - Semana 1 3/25 – 3/29 $112 / $134
Vacaciones de Primavera - Semana 2 4/1 – 4/5 $112 / $134
 
DÓNDE:  Alf Sorensen Community Center (ASCC),  
  1400 Baring Blvd., (775) 353-7801 
REGÍSTRESE: Please call the above phone number for any  
  questions and to find out when registration will open  
  for each session.  
 
POLICA DE PAGO: 
Los participantes deben estar registrados y registrados y pagados una 
semana antes de la fecha de inicio.
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El CENTRO DE APRENDIZAJE SMALL WONDERS ofrece un 
lugar divertido, recreativo y social con un plan de estudios estructurado para 
niños. Se presenta una amplia gama de actividades, como artes y manualidades, 
ejercicios, proyectos de ciencias, lectura de cuentos, juegos al aire libre y canto. 

QUIÉN:  Niños, 3 – 6 años (debe estar entrenado para ir al baño) 
CUANDO:  Dia Completo: Lunes a Viernes. 7:00 a.m. – 5:30 p.m.  
  en el Alf Sorensen y de 7:30 a.m. a 5:30 p.m. en la   
  escuela Marvin Moss 
  Medio Tiempo: Plazas limitadas a tiempo  
  parcial disponibles 
DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen  
  1400 Baring Blvd. (775) 353-7801 
  (Durante el año escolar y el programa de vacaciones  
  Summer Adventure) 
  Escuela primaria Marvin Moss 
  2200 Primio Way, (775) 353-4042 
  (Calendario tradicional del año escolar) 
REGÍSTRESE: La inscripción para los estudiantes se toma de  
  Lunes - Jueves, 7:00 a.m. – 5:30 p.m., en  
  1400 Baring Blvd.  
POLITICA DE PAGO: 
Los participantes deben estar registrados y pagados una semana antes del 
primer día del programa de cada mes. El REGÍSTRESE después de la fecha 
de vencimiento estará sujeto a un $3 por día, por cargo por retraso de niño. 

COSTO POR SESIÓN  
DE 4 SEMANAS 

POR 3  
SESIÓN SEMANA* 

Dias Horarios Tarifa Descuento 
Residente Tarifa Descuento 

Residente 

Lun a Vier Dia Completo $536 $447 $402 $335
 

SESIÓN FECHAS DE  
LAS SESIÓNES

HONORARIOS  
POR ESTUDIANTES  
QUE CONTINUAN

1 8/14 – 9/1 8/7*
2 9/5 – 9/29 8/28
3 10/9 – 10/26 10/2*
4 10/30 – 11/22 10/23
5 11/27 – 12/22 11/20
6 1/8 – 2/2 1/3
7 2/5 – 2/23 1/29*
8 2/26 – 3/22 2/20
9 4/8 – 4/26 4/1*
10 4/29 – 5/17 4/22*
11 5/20 – 6/7 5/13*

NOTE:         * Se aplican tarifas de sesión de tres semanas a todos los sitios: 
Sesiones 1, 3, 7, 9, 10 y 11. Hay programas de descanso disponibles. Consulte la 
página 18 para obtener más detalles.

CENTRO DE APREDIZAJE DE SMALL WONDERS

https://portofsubs.com/
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CLASES COMUNITARIAS

DESTACADA DE LA INSTRUCTORA   
MARLA RICHARDSON
Marla Richardson es Ayurvédica Registrada Practicante 
de AAPNA, graduándose con distinción de la 
Universidad  de Nevada Reno con mención en Danza. 
Ella recibió su certificación de yoga de instructor en 
el Lago de Atitlán,  Guatemala en 2011. También es 
bailarina de estudio  entrenada y cantante, y ha actuado profesionalmente en  
más de una docena de espectáculos de producción en  todo Estados Unidos 
y en el extranjero y considera las  artes escénicas medicinales para su espíritu. 
Ella llama el  Sierra Nevadas su hogar, enseñando aquí por más de 13 años.

DOMINGO DE YOGA 
Obtenga un entrenamiento corporal total que mejore la fuerza, el 
acondicionamiento cardiovascular, equilibrio y flexibilidad. El yoga combina técnicas 
tradicionales y no tradicionales brindándole al participante una experiencia divertida 
que trabaja los músculos y despeja la mente de estrés. Se requiere ropa holgada y 
cojín de yoga.

QUIÉN:  Personas, 10 años y adelante                                                       
CUANDO:  Domingos
MECES FECHAS 
Septiembre 10 – 24
Octubre 1 – 29
Noviembre 5 – 19
Diciembre 3 – 17
Enero 7 – 28
Febrero 4 – 25
Marzo 3 – 31

HORARIO:  10:00 a.m. – 11:00 a.m.
DÓNDE:  Art in Motion, 121 Los Altos Pkwy, Ste. 101, Sparks                  
PRECIO:  $60 / $50 Descuento Residente (3 semanas)   
 $66 / $55 Descuento Residente (4 semanas)  
 $72 / $60 Descuento Residente (5 semanas)
NOTA:  No clase el 3/24

 

EQUILIBRIO Y FLEXIBILIDAD SENIOR 
Una serie de 10 clases creada para aumentar el equilibrio y la flexibilidad mediante 
el uso de espada Japonesa y bastón corto. Se utilizará equipo acolchado. Esta clase 
será muy similar al Tai Chi y se centrará en el movimiento adecuado mediante el 
estiramiento. Ejercicios de relajación, puntos de movimiento y respiración adecuada 
para combinar. movimiento. Esta clase puede ser continua ya que hay muchos 
ejercicios disponibles para aprender y dominar. Nota: Se debe usar ropa holgada. 

QUIÉN:  Adultos, 18 y adelante                                                                     
CUANDO: Mondays
SESIÓN FECHAS 
Sesión #1 9/11 – 11/13
Sesión #2 11/20 – 2/12
Sesión #3 2/26 – 4/29

HORARIO:  6:00 p.m. – 7:00 p.m.
DÓNDE:  Aikido en Sparks, 2965 Vista Blvd. Sparks                                 
PRECIO:  $143 / $119 Descuento Residente 
NOTA:  No clase  12/25, 1/1 y 1/15

INTRODUCCIÓN AL AIKIDO 
The basic premise of Aikido is that the mind and body will act together. The 
movements of Aikido are designed to coordinate the defender and attacker so 
that the force of the attack can be redirected away from the practitioner. In this 
way, Aikido seeks to harmonize all motion in a positive way instead of attempting to 
rectify conflict with additional aggression. Practitioners of Aikido will gain a deeper 
knowledge of movement, themselves, and alternative ways to neutralize conflict. 
Note: Loose-fitting clothing should be worn or a judo gi. 

QUIÉN:  Adultos, 18 y adelante 
CUANDO: Miércoles   
SESIÓN FECHAS
Sesión 1 9/13 – 11/1
Sesión 2 11/8 – 1/3
Sesión 3 1/10 – 2/28
Sesión 4 3/6 – 4/24

HORARIO:  7:00 p.m. – 8:00 p.m.
DÓNDE:  Aikido in Sparks, 2965 Vista Blvd. Sparks
PRECIO:  $119 / $99 Descuento Residente
NOTA:  No clase 11/22

 

AIKIDO NIÑOS 
El Aikido se centra en el uso de la no-violencia para neutralizar los ataques. 
Nuestro aprendizaje incorpora el uso de técnicas de rodadura, escape y artes 
marciales, así como señales verbales de desescalada. Aikido Niños  es una 
excelente manera de iniciarte en las artes marciales usando movimientos elegantes

QUIÉN:  Jóvenes, 7 -14 años 
CUANDO: Lunes y Miércoles
SESIÓN DATES
Sesión 1 9/11 – 10/4
Sesión 2 10/6 – 11/1
Sesión 3 1/22 – 2/14
Sesión 4 2/26 – 3/30
Sesión 5 4/8 – 5/1

HORARIO:  6:00 p.m. – 7:00 p.m.
DÓNDE:  Aikido in Sparks, 2965 Vista Blvd. Sparks
PRECIO:  $119 / $99 Descuento Residente
NOTA:  Se debe usar ropa holgada

SÍGANOS
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CLASES COMUNITARIAS

BALÉ DE CUENTO 
Haz amigos y disfruta aprendiendo movimientos fundamentales y juegos 
imaginativos. animales, princesas y más, ¡las historias cobran vida en esta 
clase! Serán estudiantes Aprenda pasos básicos de balé junto con el baile que 
corresponde con el libro de cuentos. Se suministrarán accesorios. Se requieren 
medias, leotardos y zapatillas de balé.

QUIÉN:  Niños, 2 -5 años
CUANDO: Viernes
MECES FECHAS 
Octubre 10/13 – 10/27
Noviembre 11/3 – 11/17
Diciembre 12/1 – 12/22
Enero 1/12 – 1/26
Febrero 2/2 – 2/25
Marzo 3/1 – 3/22

HORARIO:  10:00 a.m. – 10:45 a.m.
DÓNDE:  Art In Motion, 121 Los Altos Parkway, Ste. 101 
PRECIO:  $60 / $50 Descuento Residente (3 Semanas)

$66 / $55 Descuento Residente (4 Semanas)  
$72 / $60 Descuento Residente (5 Semanas)

¿SABÍAS?
Hacer ejercicio regularmente ayuda a fortalecer 
tu sistema inmunológico sistema. Esto significa 
que se enfermará con menos frecuencia.

BALÉ CREATIVO EDUCADO EN CASA 
La clase introduce los fundamentos del balé y la danza creativa mediante el uso 
de imágenes, accesorios y pasos básicos de baile. Se requieren mallas, leotardo 
y zapatillas de balé. Debe estar registrado antes del primer día para participar. 
La clase tiene recital opcional oportunidades y si está interesado, los estudiantes 
deben estar registrados todas las sesiones y cumplir todos los plazos relativos al 
vestuario y al escenario. 

QUIÉN:  Niños, 3 - 6 años
CUANDO: Viernes
MECES FECHAS 
Septiembre 9/1 – 9/29
Octubre 10/13 – 10/27
Noviembre 11/3 – 11/17
Diciembre 12/1 – 12/22
Enero 1/12 – 1/26
Febrero 2/2 – 2/23
Marzo 3/1 – 3/22

HORARIO:  10:45 a.m. – 11:30 a.m.
DÓNDE:  Art In Motion, 121 Los Altos Parkway, Ste. 101 
PRECIO:  $60 / $50 Descuento Residente (3 semanas)  

$66 / $55 Descuento Residente (4 semanas) 
$72 / $60 Descuento Residente (5 semanas)  

NOTA:  No hay clase 11/24. sesiones de Noviembre y Diciembre para  
recital solo estudiantes.

DESTACADA DE LA INSTRUCTORA  
IRENE CROUSE
Irene Crouse es nativa de Reno y comenzó a bailar
a los 6 años. Ha bailado en comerciales y
realizado en MTV. Ella también compitió como
gimnasta hasta los 18 años. Desde 2005, Irene ha
coreografió y asistió en clases con Art In
Movimiento. Actualmente enseña Storybook balé 
en nuestra ubicación de Sparks.

https://www.39northdowntown.com/39-north-pole/
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SUNDAY, SEPT. 24TH | 4PM-8PM 

Join us for our fall fundraiser to 
benefit junior tennis programs 
throughout Northern Nevada 
and Lake Tahoe.

400 Sylvan Circle, 
Verdi, NV

FALL BREAK
T E N N I S  C A M P

$75 OKTOBERFEST
F U N D R A I S E R

Be sure to register at: 
sierrajuniortennis.org

WWW.SIERRAJUNIORTENNIS.ORG

$35 
Reed High School, 
1350 Baring Blvd

OCTOBER 2-6, 
MONDAY-FRIDAY

10:00AM TO 11:30AM A G E S :  1 1 - 1 4

CLASES COMUNITARIAS

DESTACADA DEL INSTRUCTOR 
GUY YEAMAN
Comprender por qué los animales se comportan
como lo hacen puede ser un desafío. Cuando se
trata de al comportamiento canino, adiestrador 
de perros profesional, Guy Yeaman, también 
conocido como “Hombre Perro”, es uno de los
mejores en la zona. Ha estado trabajando con 
todas las razas de perros desde hace más de 
40 años. Su clase de Obediencia Canina cubre obediencia (básica y 
avanzada), seguridad y protección, servicio y guía. perros y buen ciudadano 
canino, por nombrar algunos. 

OBEDIENCIA DEL PERRO 
Controle los malos hábitos de su perro y establezca una buena conducta durante 
esta clase de seis semanas. Aprenda cómo enseñarle a su mascota a sentarse, 
pararse, quedarse quieto, seguir y dominar otras órdenes. El adiestrador de perros 
profesional, Guy Yeaman, ha entrenado a más de 30.000 perros. Durante su 
carrera y tiene mucho conocimiento para compartir. Llama al (775) 265-4530 para 
más información.

QUIÉN:  Toda clase de perros, 4 meces y adelante                           
CUANDO:  Lunes (la clase se reunirá en días festivos a menos que se  
 indique lo contrario)                                                                                
MECES FECHAS 
Octubre – Diciembre 10/30 – 12/4
Enero – Febrero 1/8 – 2/12
Febrero – Marzo 2/19 – 3/25

HORARIO:  7:00 p.m. – 8:00 p.m.
DÓNDE:  Gimnasio de Recreación
PRECIO:  $120 / $100 escuento Residente
NOTA:  REGÍSTRESEs de vacunas actuales (rabia, parvo, moquillo).  
 Se requiere collar y correa de tela o cuero.                

Nevada Math is a non-profit making math fun 
and enjoyable! We provide extracurricular math 
opportunities for students in grades 1-12 
including camps, classes, and contests.

2023-24 MathRocks! contests dates:
• September 16
• October 21 
• November 18

• January 20
• February 17 
• March 16

Register for a single contest ($25) or all 6 ($100) 

Financial assistance
is available. 

MathRocks! is 
sponsored by

nevadamath.org

¿SABÍAS?
Cuando estás de pie quemas un promedio de 
100-200 calorías, versus estar sentado, donde 
quemas 60-130 calorías por hora.

https://sierrajuniortennis.org/
https://nevadamath.org/
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CLASES COMUNITARIAS

RCP DE LA CRUZ ROJA AMERICANA 
Sea seguro y exitoso como niñera participando en este curso impartido por 
un Instructor Certificado de Cruz Roja. Aprenderá RCP Nino e Infantil con 
primeros auxilios. Se realizará un examen final al finalizar la clase. Los estudiantes 
que completen exitosamente el curso y aprobar el examen recibirá un Certificado 
de Cruz Roja imprimible Certificado válido por 2 años.

QUIÉN:  Youth, 15 yrs. & Older
CUANDO:  Saturday
MECES FECHAS 
Diciembre 16
Febrero 24

HORARIO:  1:00 p.m. – 5:00 p.m.
DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen
PRECIO: $72 / $60 Descuento Residente

Dr. Stoker Dr. McCool Dr. Garol

775.825.1000
smileshoponline.com

Reno
3701 Baker Lane,

Suite 1
Reno, NV 89509 

Northwest Reno
475 Somersett Parkway

Suite A
Reno, NV 89523 

Spanish Springs
(in the Sparks Galleria)
105 Los Altos Parkway,

Suite 111
Sparks, NV 89436

healthy smiles.
happy smiles.

Pediatric dentistry that’s right for your family.

Walk into The Smile Shop and you’ll notice an inviting
and comforting office. Our dentists and team members
make it a priority to deliver a personalized approach to

dental care that is specific to your child’s needs. 
We specialize in comprehensive care from the infant

stages through the teen years for the best smiles around.

Find us on

Schedule your own neighborhood clean-up
at ktmb.org/adoptaspot

Christmas Tree Recycling - Dec. 26, 2023
daily through Jan. 7, 2024

Truckee River Clean-up - Sept. 16, 2023

Learn more and sign up to volunteer at KTMB.org

HELP KTMB KEEP the TRUCKEE MEADOWS
BEAUTIFUL by VOLUNTEERING

Follow us @ktmbeautiful

http://www.smileshoponline.com/
https://www.ktmb.org/
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CARGANDO…DESARROLLO  
DEL BALONCESTO  
El desarrollo de baloncesto 1 a 1 está diseñado para proporcionar todos los 
niveles de habilidad a los jóvenes. jugadores de baloncesto y atletas con 
instrucción de primer nivel. Los atletas serán presionados para mejorar todos los 
aspectos de su juego, incluido el manejo del balón, los tiros, pases y coeficiente 
intelectual general del baloncesto. Serán empujados a aprender nuevas 
habilidades, crecer en sus fortalezas y recibirán un análisis continuo para mejorar.

QUIÉN: Niños, 5 años y adelante  
CUANDO: Lunes o Miércoles (Octubre 16 – Noviembre 2)
 Lunes, Martes, Miércoles o Jueves (Marzo 4 – Junio 6)  
SESIÓN DIAS HORARIOS
Octubre 16 – Noviembre  2 Lunes o Miércoles 3:00 p.m. – 4:00 p.m. 
Octubre 16 – Noviembre  2 Lunes o Miércoles 4:00 p.m. – 5:00 p.m.
Marzo 4 – Junio 6 Lunes o Miércoles 5:00 p.m. – 6:00 p.m.
Marzo 4 – Junio 6 Lunes o Miércoles 6:00 p.m. – 7:00 p.m.
Marzo 4 – Junio 6 Martes o Jueves 3:00 p.m. – 4:00 p.m. 
Marzo 4 – Junio 6 Martes o Jueves 4:00 p.m. – 5:00 p.m. 
 
WHERE: Centro Comunitario Alf Sorensen, 1400 Baring Blvd. 
COST: $48 / $40 Descuento Residente 
NOTE: Precio es por día, por hora       

 

CAMPAMENTO DE BALONCESTO DE NAOFA-
VACACIONES DE OTOÑO 
Los jugadores que estén interesados en desarrollar habilidades individuales y 
de equipo aprenderán mucho en este campamento. Los ejercicios incluyen tiro, 
manejo del balón, pase, ataque, defensa, juego de pies y mucho más. Los desafíos 
basados en habilidades serán combinados con juegos y otras competiciones. 
El baloncesto es un excelente deporte para enseñar a los niños la importancia 
del trabajo en equipo, la determinación, la victoria y perdiendo con dignidad y 
estabilidad mental y emocional. ¡Los niños JUGARÁN DURO y se divertirán!

QUIÉN: Jóvenes, 7 - 13 años 
CUANDO: Lunes – Jueves
FECHA HORARIO
10/2 – 10/5 1:00 p.m. – 4:00 p.m.
 
DÓNDE: Centro Comunitario Alf Sorensen, 1400 Baring Blvd. 
PRECIO: $142 / $118 Descuento Residente por sesión 

El Departamento de Parques y Recreación de Sparks se ha asociado con el  
National Academy of Athletics ofrecerá una variedad de campamentos deportivos 
juveniles de Otoño/Invierno. Nuestros programas deportivos para jóvenes 
están diseñados para ofrecer a los niños la oportunidad de tener diversión 
mientras aprende los fundamentos del deporte elegido de una manera 
segura y ambiente divertido. A través de la inspiración, la motivación y la 
transpiración, ellos creen que los deportes generan un cambio positivo en 
cada participante.

NATIONAL ACADEMY OF ATHLETICS HIGHLIGHT

DEPORTES JUVENILES

CAMPAMENTO DE BALONCESTO  
DE LA ACADEMIA NAOFA JR - VACACIONES  
DE OTOÑO  
Los participantes son guiados a través de habilidades de ritmo, velocidad, 
equilibrio y coordinación. y taladros. Superarán obstáculos aprendiendo a pasar 
y disparar la pelota. Este campamento presentará a los niños pequeños un 
estilo de vida divertido y saludable mientras aprenden el juego de baloncesto. 
¡Finalmente, tu “pequeño” podrá jugar como lo hacen los niños grandes! ¡Los 
niños JUGARÁN DURO y SE DIVERTIRÁN!

QUIÉN: Niños, 4 - 6 años 
CUANDO: Lunes – Jueves
FECHA HORARIO
10/2 – 10/5 1:00 p.m. – 4:00 p.m.

DÓNDE: Centro Comunitario Alf Sorensen, 1400 Baring Blvd. 
PRECIO: $142 / $118 Descuento Residente por sesión

 

CAMPAMENTO TODO DEPORTIVO NAOFA   
El All Sports Camp es el lugar perfecto para que los niños conozcan el 
mundo de deporte y un estilo de vida activo y saludable. Este campamento 
multideportivo incluye deportes, como baloncesto, fútbol y fútbol de bandera. 
Otros juegos pueden incluir balón prisionero, wiffleball, kickball, capturar la 
bandera y ultimate frisbee. También traemos de vuelta muchos de los juegos de 
recreo favoritos que jugabas cuando eras niño. Esos juegos les enseñan a los 
niños habilidades deportivas específicas mientras aprenden la importancia del 
trabajo en equipo, perder y ganar con dignidad y comunicación con amigos y 
compañeros. Los Niños ¡JUGARÁN DURO y SE DIVERTIRÁ!

QUIÉN: Jóvenes, 7 - 13 años 
CUANDO: Martes – Jueves o Lunes - Jueves 
FECHAS DIAS HORARIOS
12/26 – 12/28 MAR – JUE 1:00 p.m. – 4:00 p.m.
1/2 – 1/4 MAR – JUE 1:00 p.m. – 4:00 p.m. 
3/25 – 3/28 LUN - JUE 1:00 p.m. – 4:00 p.m. 
4/1 – 4/4 LUN - JUE 1:00 p.m. – 4:00 p.m. 

DÓNDE: Centro Comunitario Alf Sorensen, 1400 Baring Blvd. 
PRECIO: $83 / $69 Descuento Residente (MAR-JUE) 
 $110 / $92 Descuento Residente (LUN-JUE)

NUEVO
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DEPORTES JUVENILES

CAMPAMENTO DE TODOS LOS DEPORTES DE 
NAOFA JR ACADEMIA  
Este programa ofrece a los niños una experiencia divertida, activa y educativa 
adaptada a las capacidades de su grupo de edad. Los niños se lo pasan genial 
aprendiendo habilidades motoras y coordinación mientras juegan con otros 
niños. Nuestro programa utiliza DIVERSIÓN, enseñar habilidades para la 
resolución de problemas y los fundamentos iniciales de los deportes incluyendo 
lanzar, atrapar, patear y correr. Los juegos pueden incluir wiffleball, fútbol, 
capturar la bandera, juegos de relevos, carreras de obstáculos y mucho más. 
Presentando actividades estructuradas y simples, desafíos individuales y de 
formación de equipos, y competencias reducidas para desarrollar el trabajo en 
equipo e involucrar a los atletas jóvenes. Nosotros también recuperemos muchos 
de los juegos de recreo favoritos que jugabas cuando eras niño. Los niños 
¡JUGARÁN DURO y SE DIVERTIRÁ!

QUIÉN: Niños, 4 - 6 años 
CUANDO: Martes – Jueves o Lunes - Jueves  
FECHAS DIAS HORARIOS
12/26 – 12/28 MAR – JUE 1:00 p.m. – 4:00 p.m.
1/2 – 1/4 MAR – JUE 1:00 p.m. – 4:00 p.m. 
3/25 – 3/28 LUN – JUE 1:00 p.m. – 4:00 p.m. 
4/1 – 4/4 LUN – JUE 1:00 p.m. – 4:00 p.m. 

DÓNDE: Centro Comunitario Alf Sorensen, 1400 Baring Blvd. 
PRECIO: $83 / $69 Descuento Residente (MAR-JUE)                                                  
 $110 / $92 Descuento Residente (LUN-JUE)

 

ACADEMIA JR PARA PADRES E HIJOS DE 
NAOFA INTERIOR TODO CLUB DEPORTIVO  
Este programa ofrece a los niños una experiencia divertida, activa y educativa 
adaptada a las capacidades de su grupo de edad. Los niños se lo pasan genial 
aprendiendo habilidades motoras y coordinación mientras juegan con otros 
niños. Nuestro programa utiliza DIVERSIÓN, enseñar habilidades para la 
resolución de problemas y los fundamentos iniciales de los deportes incluyendo 
lanzar, atrapar, patear y correr. Los juegos pueden incluir wiffleball, fútbol, 
capturar la bandera, juegos de relevos, carreras de obstáculos y mucho más. 
Presentando actividades estructuradas y simples, desafíos individuales y de 
formación de equipos, y competencias reducidas para desarrollar el trabajo en 
equipo e involucrar a los atletas jóvenes. Nosotros también recuperemos muchos 
de los juegos de recreo favoritos que jugabas cuando eras niño. Los niños 
¡JUGARÁN DURO y SE DIVERTIRÁ!

QUIÉN: Niños, 3 - 7 años
CUANDO: Sábados, Enero 6 -20 
EDADES HORARIOS
3 – 4 años 9:00 a.m. – 9:50 a.m.
4 – 5 años 10:00 a.m. – 10:50 a.m. 
6 – 7 años 11:00 a.m. – 11:50 a.m. 

DÓNDE: Centro Comunitario Alf Sorensen, 1400 Baring Blvd. 
PRECIO: $46 / $38 Descuento Residente  

CLUB DE BALONCESTO NAOFA  
JR ACADEMIA  
Los jugadores más jóvenes son guiados a través del ritmo, la velocidad, el 
equilibrio y la coordinación habilidades y ejercicios. Trabajarán a través de 
obstáculos aprendiendo a driblar, pasar y disparar. Este club presentará a los 
niños pequeños un estilo de vida divertido y saludable mientras aprenden el 
juego de baloncesto. Otra oportunidad para que tu “pequeño” juegue igual 
que ¡Los niños grandes lo hacen! ¡Los niños JUGARÁN DURO y SE 
DIVERTIRÁN! La participación de los padres es muy motivada.

QUIÉN: Niños, 3 - 7 años 
CUANDO:  Sábados, Enero 27 – Febrero 10  
EDADES HORARIOS
3 – 4 años 9:00 a.m. – 9:50 a.m.
4 – 5 años 10:00 a.m. – 10:50 a.m. 
6 – 7 años 11:00 a.m. – 11:50 a.m. 

DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen, 1400 Baring Blvd. 
PRECIO:  $46 / $38 Descuento Residente 

 

40ª LIGA ANUAL DE BALONCESTO JUVENIL 
¡Todos los niveles pueden participar en esta liga popular que enfatiza el espíritu 
deportivo, desarrollo de habilidades y DIVERSIÓN! ¿Interesado en entrenar 
o ayudar con un equipo? Llame a Cindy al (775) 353–2385 o envíe un correo 
electrónico a cbrantner@cityofsparks.us. Incluye foto del equipo, foto individual y 
jersey de malla reversible. El espacio es limitado por lo que regístrese temprano. 
La inscripción finaliza el 13 de Noviembre. 

QUIÉN:  Jóvenes, 3er – 6to Grado  
CUANDO: La práctica comienza el 11/27
 Juegos serán del 10 de Enero al 22 de Febrero de 2024
GRADOS DIAS
3º – 4º (Niños) LUN/MIE
5º - 6º (Niños) MAR/JUE
3º - 4º (Niñas) MAR/JUE
5º - 6º (Niñas) LUN/MIE

HORARIO:  5:30 p.m. – 9:00 p.m., los tiempos pueden variar   
DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen y  
 Escuela Secundaria Mendive    
PRECIO:  $108 / $90 Descuento Residente  
NOCHE DE
HABILIDADES: 6:00 p.m. en el Centro Comunitario Alf Sorensen
 3º – 4º Grado Niños 11/13
 3º – 4º Grado Niñas 11/14
 5º – 6º Grado Niñas 11/15  
 5º – 6º Grado Niños 11/16
NOTA:  Cuando se llene el rango de calificaciones, se 
 tomará una lista de espera. LOS JUGADORES  
 DEBEN PARTICIPAR EN LAS NOCHES  
 DE HABILIDADES PARA SELECCION  
 DE EQUIPOS.¡LOS VIAJES COMPARTIDOS  
 NO SE CONSIDERARÁN  
 PARA FINES DE COLOCACION! 
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DEPORTES JUVENILES

ACADEMIA NACIONAL DE ATLETISMO
DEPORTES CLÍNICAS DE SÁBADO  
DE 1 DÍA – CLÍNICA DE BALONCESTO 
Esta clínica de tiro y manejo del balón de un día se centra en técnicas de 
regate, manejo del balón, pases, ataque, defensa, juego de pies y habilidades de 
movimiento. Los desafíos basados en habilidades se combinarán con juegos y 
otras actividades para reforzar sus nuevas habilidades o reforzar las existentes. 
Únase a nosotros y observe ¡Su jugador marchar como un mejor jugador!

QUIÉN: Jóvenes, 7 – 13 años  
CUANDO:  Sábados  
FECHAS HORARIOS
Octubre 21 9:00 a.m. – 11:30 a.m.
Noviembre 4 9:00 a.m. – 11:30 a.m.

DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen, 1400 Baring Blvd.
PRECIO:  $34 / $28 Descuento Residente

 

MINI CAMPAMENTO DEPORTIVO 
¿Está buscando algo activo y divertido para que hagan sus hijos? Únase a 
nosotros para nuestro nuevo Mini Campamento Deportivo. Este  
campamento incluirá actividades que harán que su hijo levante and se mueva  
con días divertidos. Las actividades incluirán baloncesto, fútbol, Blastball,  
yoga y mucho más.

QUIÉN: Niños, 4 – 7 años  
CUANDO:  Martes y Jueves  
MECES FECHAS
Abril – May 4/9 – 5/9

HORARIO:  5:30 p.m. – 6:30 p.m.
DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen, 1400 Baring Blvd. 
PRECIO:  $48 / $40 Descuento Residente

 

ACADEMIA NAOFA JR CLUB  
DE FÚTBOL SALA 
Nuestro Club de Fútbol Jr. Academia presentará a los niños pequeños el 
fundamento del fútbol. Aprenderán a patear el balón, a detenerlo con sus pies  
y no usar las manos. Los entrenadores de NAofA utilizarán el refuerzo  
positivo para enseñar como ¡driblan, pasar y disparan y se divertirán! La 
participación de los padres es muy motivada. ¡Otra oportunidad para que tu 
“pequeño” juegue como los niños grandes! ¡Los niños JUGARÁN DURO  
y SE DIVERTIRÁN!

QUIÉN: Niños, 3 – 6 años  
CUANDO:  Sábados, Febrero 17 – Marzo 2  
EDADES HORARIOS
3 – 4 años 9:00 a.m. – 9:50 a.m.
5 – 6 años 10:00 a.m. – 10:50 a.m. 

WHERE:  Centro Comunitario Alf Sorensen, 1400 Baring Blvd. 
COST:  $46 / $38 Descuento Residente

CLUB DE FÚTBOL NAOFA INTERIOR 
Ya sea que su hijo sea principiante o un jugador más avanzado, los ejercicios que 
se le enseñan durante este club mejorará la precisión de los pases, el toque y el 
control del balón del niño, regatear y disparar. Aprenderán lecciones como la 
toma de decisiones, trabajo en equipo y perseverancia. Los juegos de práctica y 
los desafíos presentarán a los niños competencia sana DÓNDE aprenderán a 
dejar de lado los errores, celebrar el éxito, y ganar y perder con dignidad. ¡Los 
niños JUGARÁN DURO y SE DIVERTIRÁN!

QUIÉN: Niños, 7 – 9 años  
CUANDO:  Sábados, Febrero 17 – Marzo 2  
EDADES HORARIO
7 – 9 años 11:00 a.m. – 11:50 a.m.

WHERE:  Centro Comunitario Alf Sorensen, 1400 Baring Blvd. 
COST:  $46 / $38 Descuento Residente

 

CAMPAMENTO DE FÚTBOL  
JUST FOR KICKS 
¡Este campamento es para niños interesados en aprender los conceptos básicos 
del fútbol y divertirse! El campamento cubre estiramientos, ejercicios, habilidades 
y juegos. Cada participante recibirá una camiseta con el nombre JUST FOR 
KICKS. Los instructores enfatizarán el trabajo en equipo, las habilidades de atención, 
y como disfrutar del deporte. Así que inscríbete: ¡será genial! El espacio es limitado. 

QUIÉN:  Niños, 3 - 6 años 
CUANDO:  Sábados, Abril 13 – Mayo 11
SESIÓNES HORARIOS
Sesiòn 1 9:00 a.m. – 9:45 a.m.
Sesiòn 2 10:00 a.m. – 10:45 a.m.
Sesiòn 3 11:00 a.m. – 11:45 a.m.

DÓNDE: Parque de Recreación, 98 Richards Way 
PRECIO:  $48 / $40 Descuento Residente 
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DEPORTES JUVENILES

DESTACADA DE LA INSTRUCTORA   
AMANDA DEAL
Amanda Deal ha trabajado como deportista
Juvenil Líder de programa desde 2018 y 
Coordinadora de Instalaciones Recreativas en
Alf Sorensen desde 2019. Ha ayudado a 
entrenar y dirigir muchos deportes juveniles.
programas, como Just For Kicks, Blastball,
Levántate y Ponte Activo, Mini Campamento 
Deportivo, Mini Baloncesto y nuestra Liga Juvenil de Baloncesto. Le 
apasiona su trabajo, trabajar con niños y poder aportar deportes a los 
jóvenes de nuestra comunidad. Amanda cree que las cosas buenas vienen 
desde introducir el deporte a los niños a una edad temprana. Actualmente 
asiste la Universidad de Nevada, Reno, con especialización en Ciencias 
de la Salud Comunitaria con especialización en Kinesiología. Amanda se 
ha dedicado al deporte. y atletismo desde pequeña, jugando baloncesto, 
fútbol, voleibol y corriendo a campo traviesa. El fútbol se estancó y ella 
jugó de manera competitiva tan bien como a nivel universitario durante 
toda la escuela secundaria. Recientemente, Amanda ha decidido probar el 
softbol y ha estado jugando en la liga de adultos de City of Sparks. Amanda 
se esfuerza continuamente por generar un impacto positivo en nuestra 
comunidad, especialmente con actividades deportivas y recreativas dentro 
de la Ciudad de Sparks. 

N O  P A R T N E R  E V E R  N E E D E D .   N E V E R  M I S S  T H E  C H A N C E  T O  D A N C E !

The Ballroom of Reno
School of Dance

Free Weekly Beginner Group Classes
See the Class Schedule at: TheBallroomofReno.org 

2 5 4 0  S U T R O  S T .  S U I T E  4  R E N O ,  N V  8 9 5 1 2

7 7 5 . 6 2 4 . 3 5 5 1

ACADEMIA NAOFA JR INTERIOR  
TEE BALL CLUB  
Este club ofrece a los jugadores jóvenes una experiencia divertida, activa y 
educativa personalizada a las capacidades de su grupo de edad. Nuestro 
personal les ayuda a aprender a atrapar sin miedo a la pelota, rodados de campo 
y lanzamientos. Se balancearán y golpearán pelotas y lanzar en vivo usando 
nuestro bate Flex Hit y correr por las bases. Nuestro estructurado, un enfoque 
simple basado en el juego generará confianza. y facilitará el aprendizaje del juego 
de diversión del béisbol para jóvenes atletas. Los participantes deberán traer 
su propio guante. ¡Los niños JUGARÁN DURO y SE DIVERTIRÁN! La 
participación de los padres es altamente motivada.

QUIÉN: Niños, 3 - 6 años 
CUANDO:  Sábados, Marzo 9 - 23 
EDADES HORARIOS
3 – 4 años 9:00 a.m. – 9:50 a.m.
4 – 5 años 10:00 a.m. – 10:50 a.m. 
6 – 7 años 11:00 a.m. – 11:50 a.m. 

DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen, 1400 Baring Blvd.  
PRECIO:  $46 / $38 Descuento Residente 

https://www.theballroomofreno.org/
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DEPORTES PARA  ADULTOS

¡QUIERO JUGAR! 
Nuevo en el área, ¿no ha jugado un deporte de equipo desde que era niño, o 
simplemente quiere jugar y no está seguro de cómo formar parte de un equipo o 
organizar su propio equipo? Sólo Llamamos. Mantenemos listas de interés para 
todas las edades (18 años y mayores) y niveles de jugadores para entrenadores 
para elegir cuando necesitan jugadores. También tenemos información detallada 
sobre diferentes formas para empezar. Así que no seas tímido, solo llama al 
(775) 353–2385 o envíe un correo electrónico a sportsinfo@cityofsparks.us.  
¡No te pierdas la diversión!

 
KICKBALL PARA ADULTOS 
LIGAS DE OTOÑO Y PRIMAVERA 
La Ciudad de Sparks trae un nuevo y fresco giro a la escena de los deportes 
recreativos para adultos: Kickball  — sí, tal como jugaste en quinto  grado. 
Nosotros fomentar rivalidades, vítores y general divertido, pero si  usted es un 
individuo que busca un deporte extremadamente competitivo, nuestras ligas 
no pueden ser para ti. Recuerda: es solo kickball. Los equipos consisten en 10 
jugadores en el campo y están abiertos tanto para hombres como para mujeres. 
Entonces ven pruébalo, será una patada.

QUIÉN:    Adultos, 18 años y adelante
CUANDO:    Lunes, Sep. 25 – Nov. 20 (Otoño)  
   Lunes, Abril 22 – Junio 24 (Primavera)
HORARIO:    6:30 p.m. – 9:30 p.m.
DÓNDE:    Complejo Deportivo de Parque Regional Golden Eagle
REGÍSTRESE:  Centro Comunitario Alf Sorensen hasta  
   8/7 – 9/16 (Otoño); 3/4 – 4/13 (Primavera) 
PRECIO:    $375 por equipo

PICKLEBALL
¡Pickleball de interior sin cita previa! Hay dos canchas 
disponibles, una para principiantes y uno para jugadores de 
nivel intermedio a avanzado. Pickleball combina elementos 
de bádminton, tenis y tenis de mesa todo en un solo 
deporte. Es muy divertido y proporciona un buen ejercicio. 
Para obtener más información, llame al (775) 353-2385.

QUIÉN:  Adultos, 18 años y adelante  
CUANDO:  Lunes, Miércoles, y Viernes 
HORARIO:  7:00 a.m. – 11:00 a.m.
DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen 
PRECIO:  $2 por día o $15 (10 pases) 

 
TORNEO ROUND ROBIN DE PICKLEBALL  
No te pierdas la diversión en este popular torneo. Los equipos serán 
determinados por dibujo aleatorio. Habrá 8 equipos de dos. Cada jugador jugará 
7 juegos y jugar con un compañero diferente cada juego. El jugador con más 
victorias será recibe un pase de pickleball de 10 golpes gras.

QUIÉN:  Adultos, 18 años y adelante  
CUANDO:  Miércoles 
MECES FECHA 
Octubre 18

HORARIO:  8:00 a.m.  – 11:00 a.m.
DÓNDE:  Centro Comunitario Alf Sorensen 
PRECIO:  $12 / $10 Descuento Residente

LÍNEA DIRECTA DE DEPORTES
Para obtener información sobre el REGÍSTRESE y se tenemos que 
cancelar el juego por razón a lluvia, llame a nuestra línea directa de deportes 
al 353–7811. No sabremos por la mañana si su juego se cancelará esa noche, 
pero intentaremos tomar la decisión lo antes posible tan pronto como 
podamos. No llame a la recepción; la línea directa tendrá la información 
más actualizada. Las condiciones pueden cambiar repentinamente, así que 
recuerda llamar antes de ir a su juego. Si tiene dudas después de las  
4:00 p. m., llame a su entrenador o presentarse a su juego programado.
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DEPORTES PARA  ADULTOS

LIGA DE SOFTBOL DE BOLA DE OTOÑO 
La Ciudad de Sparks y Red’s Golden Eagle Grill agregaron otra temporada 
de Softbol para todos los jugadores. Hay ligas tanto para hombres como 
mixtos. Red’s Golden Eagle Grill ofrecerá a los jugadores Bebidas y cenas 
especiales durante la temporada. Esta será una liga de seis semanas con algunos 
encabezados dobles para darle ocho juegos. La liga masculina se llevará a cabo el 
Martes y Miércoles por la noche y la liga mixto será los Jueves y Viernes por la 
noche. Así que aproveche nuestro excelente clima de otoño y continúe jugando 
el juego que América ama.

QUIÉN:    Adultos, 18 años y adelante
CUANDO:    Hombres/Martes o Miércoles, Octubre 3 – Noviembre 21 
   Mixto/Jueves o Viernes, Octubre 5 – Noviembre. 17
HORARIO:    6:30 p.m. – 10:00 p.m.
DÓNDE:    Parque Golden Eagle Complejo Deportivo
REGÍSTRESE:  Centro Comunitario Alf Sorensen, o en línea del 8/7 – 9/16
PRECIO:    $425 por equipo (8 juegos)

 
LIGA DE SOFTBOL DE  
CONGELACIÓN PROFUNDA
¿Quieres comenzar la temporada de softbol temprano? ¡Sal y enfréntate a los 
elementos! Este programa de ocho semanas para adultos jugará en todas las 
condiciones climáticas, incluida la lluvia, nieve, aguanieve y granizo. Se entregarán 
camisetas individuales al primer lugar de cada división. junto con el condicionado 
Trofeo Ice Cube. El espacio es limitado.

QUIÉN:    Adultos, 18 años y adelante 
CUANDO:    Miércoles, Febrero 7 – Marzo 28
   • Hombres – Miércoles
   • Mixto – Jueves
HORARIO:    6:30 p.m., 7:40 p.m. and 8:50 p.m.
DÓNDE:    Parque Golden Eagle Complejo Deportivo 
REGÍSTRESE:  Centro Comunitario Alf Sorensen, 12/4 – 1/20, o en línea 
PRECIO:    $425 por equipo 

LIGA DE SOFTBOL MIXTA  
FAMILIAR DEL DOMINGO 
Anteriormente conocida como Liga de Softbol de la Iglesia, este programa se 
lleva a cabo los Domingos en tarde. Al calendario de 10 partidos le sigue un 
torneo de eliminación simple, que está incluido en la cuota de la liga. Premios al 
1er y 2do lugar de cada división son premiados.

QUIÉN:    Familias, 14 años. y adelante
CUANDO:    Domingos, mayo – agosto
HORARIO:    5:20 p.m. – 10:00 p.m.
DÓNDE:    Complejo deportivo del Parque Regional Golden Eagle
REGÍSTRESE:  Centro Comunitario Alf Sorensen, del 3/4 – 4/6, o en línea. 
   Inscripción tardía (solo si hay espacio disponible),  
   del 4/7 – 4/13
PRECIO:    Cuotas de la liga: $575
   Cargo por pago atrasado: $35

 
LIGA DE SOFTBOL DE PRIMAVERA
Disfrute del deporte de equipo con mayor participación en la nación. Reúne 
amigos, vecinos, y compañeros de trabajo y formar un equipo. Contamos 
con divisiones para todos los niveles de jugadores desde principiantes hasta 
jugadores de torneos. Coed se ofrece los lunes, jueves y Viernes. Para hombres 
se ofrece los lunes, martes, miércoles y viernes. puede llenar antes de la fecha 
límite de inscripción. Llame al (775) 353–2385 o envíe un correo electrónico a 
sportsinfo@cityofsparks.us para obtener más información.

QUIÉN:    Adultos, 18 años. y adelante
CUANDO:    Lunes – Viernes, Abril – Junio
HORARIO:    6:30 p.m. – 10:00 p.m.
DÓNDE:    Shadow Mountain y Parque Regional Golden Eagle
   Complejo deportivo
REGÍSTRESE:  Centro Comunitario Alf Sorensen, del, 1/15 – 3/2, o en línea.
   Inscripción tardía (espacio disponible únicamente), 3/4 – 3/9
PRECIO:    1 noche por semana (10 juegos): $575 
   Cargo por pago atrasado: $35

SÍGANOS

SOFTBOL ESTADOUNIDENSE DE NEVADA 
INFORMACIÓN DEL TORNEO

Busca información sobre torneos de softbol a nivel local, regional o 
nacional ¿eventos? Llame a nuestra oficina al (775) 353–2385, visite 
usasoballnevada.org o ven al Centro Comunitoria Alf Sorensen y recoge la 
lista del torneo y libro de reglas. Para obtener información adicional, envíe 
un correo electrónico a Doug Foremaster a dforemaster@cityofsparks.us. 

¿SABÍAS? 
En promedio, una persona camina 70.000 
millas en su vida.
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DEPORTES PARA  ADULTOS

NOSOTROS ESTAMOS CONTRATANDO 

¿Está buscando un puesto de medio tiempo para ganar un ingreso extra?
La Ciudad de Sparks actualmente ene vacantes para Árbitros, Deportes 
Trabajadores de las Instalaciones y Coordinadores de las Instalaciones. 

Aprende más, vea nuestra lista de trabajos en cityofsparks.us/RECJOBS.

¿SABÍAS?
Caminar es la forma más popular de quedarse 
activo en los Estados Unidos.

G o l f  a n d  R e s o r t

Join us for our 20th Annual Golf Event 
Friday, October 13, 2023

Proceeds benefit Sparks Scholarship Fund
FOR MORE INFORMATION, CALL (775) 353-2376  

or email recinfo@cityofsparks.us.

SAVE THE DATE
Sparks Mayor’s Cup Golf Tournament 

Winning 2022 team – Sierra Builders of Nevada 

Entry Fee $500/Team
Hole Sponsorship $125

Special thanks to the 2022 Awards Luncheon Sponsors

SOFTBOL SENIOR 
Se ofrecerán cinco ligas esta primavera para el jugador maduro de softbol, 
50+, 60+, 65+, 70+ y 75+ según lo determinado por los cumpleaños al 31 de 
diciembre de 2021. Los jugadores de 60+ jugarán los Lunes, los de 70+ los 
Martes, los de 65+ jugadores los Miércoles, y 50+ y 75+ jugadores los Jueves. 

QUIÉN:    Hombres Mayores, 50 años y adelante 
CUANDO:    Lunes, Martes, Miércoles, o Jueves, Abril – Junio  
HORARIO:    5:20 p.m.
DÓNDE:    Parque Regional Shadow Mountain  
   y Golden  Eagle Complejo                           
REGÍSTRESE:  Centro Comunitario Alf Sorensen,1/15 – 3/9,  o en línea. 
PRECIO:    $400 por equipo

LIGA DE SOFTBOL FEMENINO SENIOR  
Estamos tratando de expandir la Liga de Softbol Femenino Senior. Entonces, 
si quisieras disfrutar de los beneficios del ejercicio, las amistades y los desafíos, 
llámenos para entrar en la lista de interesados. Para información individual o  
de equipo, llame al (775) 353–2385 o envíe un correo electrónico  
a sportsinfo@cityofsparks.us.

QUIÉN:    Mujeres Mayores, 50 años y adelante 
CUANDO:    Lunes, Abril – Junio  
HORARIO:    6:30 p.m., 7:40 p.m., and 8:50 p.m.
DÓNDE:    Parque Regional Shadow Mountain  
   y Golden  Eagle Complejo
REGÍSTRESE:  Centro Comunitario Alf Sorensen,1/15 – 3/9,  o en línea.  
PRECIO:    $400 por equipo 

mailto: recinfo@cityofsparks.us
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PARQUES Y RECREACIÓN BOLICHE
¡Trae a tus amigos y ven a practicar tu juego y diviértete también! Realizamos 
un seguimiento de las puntuaciones del Torneo de Olimpiadas Especiales 
programado para el 18 de Noviembre. Todos los participantes deben tener un 
examen físico completo y en el archivo. Comuníquese con Tanja al  
(775) 353–7898 para obtener más información. Especial gracias al personal de
Wild Island por todo su apoyo.

QUIÉN:  Cualquier Persona con discapacidad
CUANDO:  Los Miércoles 
HORARIO:  2:45 p.m. – 4:00 p.m.
DÓNDE:  Wild Island Coconut Bowl 
PRECIO:  ¡Gratis! Patrocinado por el Fondo de Becas de la  

Ciudad de Sparks  

OCIO SIN LÍMITES
Se anima a las personas con limitaciones físicas y/o de desarrollo que deseen conocer nuevos amigos a través de actividades recreativas a participar en nuestro Ocio Sin 
Limita las actividades. Hay asistencia financiera disponible. Llame antes de cada evento para confirmar fechas, horarios y tarifas. Muchas gracias a la Fundación Nell J. 
Redfield por apoyando estos programas.

Sparks Parques y Recreación apoya la Ley de Estadounidenses con Discapacidades y se esfuerza por cumplir con todos los aspectos de la ley para brindar un entorno y una 
experiencia sin barreras para personas de todas las edades y habilidades. Si encuentra algo de interés en nuestra guía de actividades al que le gustaría asistir, o si le gustaría ver 
un nuevo programa ofrecido, envíenos un correo electrónico a recinfo@cityofsparks.us. Si tiene una discapacidad y desea solicitar apoyo para un programa, comuníquese con la 
Oficina de Recreación al (775) 353-2376. Esperamos escuchar de usted.

¡CLASE DE ARTES Y MANUALIDADES!
Departamento de Parques y Recreación de Sparks, en asociación con Arts For 
All Nevada, se unen para ofrecer un taller de arte y artesanía con la artista Carol 
Johnson. Los participantes desarrollan sus habilidades artísticas a través de 
una variedad de diferentes medios en un ambiente divertido y social. Para más 
información y para registrarse llamar al (775) 353-7780.

QUIÉN:        Cualquier Persona, 16 años y adelante con discapacidad 
CUANDO:        Jueves, Septiembre – Abril 
HORARIO:        3:00 p.m. – 4:00 p.m.
DÓNDE:       Centro Comunitario Larry D Johnson
REGÍSTRESE:  Llamando (775) 353-7780 
NOTA:        No hay clase  11/23

¿SABÍAS?
El cuerpo necesita de 6 a 8 semanas para adaptarse 
a un Programa de entrenamiento.

Durante más de 10 años, la personalidad de radio de KBUL, JJ Christy, ha 
transportado a su equipo de sonido personal y música al gimnasio recreativo en Sparks 
para el evento anual Bailes de Halloween y Navidad para personas con discapacidad. 
Él sabe qué canciones disfrutan ya que muchos son fanáticos de su programa de radio 
local. “Somos como una familia”, dijo Cristo. “Ellos esperan venir cada año y tenemos 
una oportunidad de visitarnos, bromear y divertirnos juntos.”

BAILE DE HALLOWEEN 
QUIÉN:     Any person  

    with a disability
CUANDO:  Sunday, October 22
DÓNDE:     Recreation Gym
HORARIO: 2:00 p.m. – 4:00 p.m. 
PRECIO:     $3 at the door

DESTACADO – JJ CHRISTY

JJ Christy pictured with 
the famous ‘Zomboo’.

Si desea unirse a nuestra lista de contactos 
para recibir información sobre programas para 
personas con discapacidades, escanee este código 
QR y agregue usted mismo a la lista de contactos.

REGÍSTRESE EN NUESTRA 
LISTA DE CORREO

POBLACIONES ESPECIALES
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EVENTOS ESPECIALES DE OTOÑO/INVIERNO

Come Downtown!  
Victorian Square is thriving with new life. Join us because IT’S HAPPENING HERE. 

See entire list with updated information and entertainment schedules cityofsparks.us. All events are subject to change.

Tree Lighting Ceremony, December 1 
Live entertainment, complimentary hot chocolate

39 North Pole
November 30 - December 2, 39northdowntown.com/39-north-pole/

Best in the West Nugget Rib Cook  
August 30 - September 4, nuggetcasinoresort.com

Sparks Marina  
One of the best parts of Sparks. Two miles of path. A dog park.  

Park, boating, paddling, swimming. Sparks’ Summer Meeting place.

See entire list with updated information and entertainment schedules cityofsparks.us. All events are subject to change.

Water Lantern Festival 
September 30, waterlanternfestival.com

Reno-Sparks Walk to End Alzheimer’s 
October 14, act.alz.org/renosparks2021

Donor Walk 
September 17, sierranevadadonorawareness.com

https://www.nuggetcasinoresort.com/
http://www.39northdowntown.com/39-north-pole/
https://www.sierranevadadonorawareness.com/
https://act.alz.org/renosparks2021
https://www.waterlanternfestival.com/
https://www.cityofsparks.us/business_detail_T4_R21.php
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EVENTOS ESPECIALES DE OTOÑO/INVIERNO

Our fee* structure for applicants is as follows:

Early Registration           July 11 – Sept. 11 $35
Regular Registration Sept. 12 – Nov. 13 $40
Late Registration  Nov. 14 – Nov. 21 $100

No applications will be accepted after 11/21/2023. This event is subject 
to selling out. Do not delay.

PARADE APPLICATIONS
Saturday, December 2 

Sparks Hometowne Christmas Parade 1 p.m.-2:30 p.m. 

Come early for photos with Santa

Victorian Square in Downtown Sparks,  
775.353.7856 or www.cityofsparks.us/christmasparade

Friday, December 1 
Tree Lighting Ceremony, 6:30 p.m. – 7 p.m.

Victorian Square in Downtown Sparks,  
775.353.7856 or www.cityofsparks.us/christmasparade

SPARKS 36TH ANNUAL HOMETOWNE  
CHRISTMAS CELEBRATION: DASHING THROUGH THE DECADES!

THURS, NOV 23 | 8:30am
SCHEELS  |  1200 SCHEELS DRIVE  |  SPARKS, NV 89434

10K–8:30am  •  2 MILE RUN–8:30am  •  2 MILE WALK–8:30am

Presented by:

25th ANNUAL25th ANNUAL
2023

REGISTRATION FEES:
$30: Now – Nov. 18
$45: Nov. 20-22  (During Packet Pickup ONLY)

Shirt not guaranteed for race day 

$65: Nov. 23 (RACE DAY) CREDIT CARD ONLY

REGISTRATION: Online Only
RunSignup.com

FOR MORE INFO:
Please call (775) 353-2376
or visit SPARKSREC.COM or SCHEELS.COM/EVENTS

Please visit SparksRec.com to read about the event 
beneficiaries & check out other community events going on!

Shirt size not guaranteed at pre-packet and on race day.

Special Thank You to

https://runsignup.com/Race/NV/Sparks/ScheelsTurkeyTrot
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PARA ALGUNOS, hacer el bien no es más complicado que recoger las latas y los envoltorios de otra persona 
mientras caminamos por nuestro camino. Para otros, es dar un paso adelante con donaciones para llenar vacíos o 
brindar apoyo monetario para ayudar a un niño aprender a nadar, practicar deportes o simplemente comer un refrigerio 
saludable. Son vecinos que dan en todo lo que pueden con su tiempo, su dinero o incluso su experiencia. Los 
resultados son impresionantes: se sienten orgullosos y nosotros terminar con una comunidad que se ha hecho aún 
mejor. Hay innumerables maneras de involucrarse y marcar la diferencia. Para obtener más información, llame al 
(775)353-2376 o envíe un correo electrónico a recinfo@cityofsparks.us.

¡GRACIAS A NUESTROS SEGUIDORES!

Haga una  donación en línea en sparksrec.com

¡ÚNASE AL PROGRAMA 
ADOPTE UN PARQUE HOY!

Durante más de una década, el programa Adopt-A-Park de Sparks ha 
ayudado a mejorar parques y áreas ajardinadas a través del apoyo de 
voluntarios. Voluntarios ayudar quitando malezas y basura, pintando, 
ayudando con el cuidado del patio de juegos, e informar cualquier área que 
necesite reparación. Organizaciones participantes Recibir reconocimiento 
con un cartel colocado en el parque adoptado. Comparte tu tiempo ¡Y 
adopta un parque hoy! Comuníquese con Brandon al (775) 353-1528 o 
por correo electrónico a bmiles@cityofsparks.us para obtener información 
adicional y obtener un paquete de solicitud.

SOCIOS EN PARQUES Y RECREACIÓN

Councilman Kristopher Dahir
Councilman Paul Anderson
Councilwoman Charlene Bybee
Councilwoman Dian VanderWell
D&D Overhead Door
Dallas Flooring
Debbi Engebritson
Denise Lyons and Family
Diversified Consulting Services
Doug Cardwell
DoughBoys Donuts
Dudley Sports
Duncan Golf Management
EDAWN
Eide Bailly, LLP
Friends of Del Cobre
Gary Purdum
Goodi’s Fresh Squeezed 

Lemonade
Grand Sierra Resort
Grifols -Sparks Biomat
Hammers Healthy Hounds
Heather Zink 
Heuer Insurance Agency
Hidden Valley Country Club
Hometown Health
Honorable Shirle Eiting
Hot August Nights
Imagination Station
In N Out Burger
Inter-Tribal Council of Nevada
Jacob Phelps

3D Concrete, LLC
Adam Cleghorn
Alyson McCormick
Amanda Ayers-Holden
Amanda Flangas
Amanda Hegdahl
Amateur Radio Emergency 

Group
American Ready-Mix
Andrea Tavener
Andrew Eldridge
Armando Ornelas
Arrowcreek 
Arts for All Nevada
Atlantis Casino Resort Spa
Baldini’s Casino
Banana Republic Factory Store
Baring Blvd. Veterinary Hospital
Biomat USA -Sparks
Bonanza Casino
Boys and Girls Club of Truckee 

Meadows
Brian Williford
Bully’s Sports Bar & Grill

Cardinal Infrastructure
Care Services of Nevada
Carol Quinn
Casino Fandango
Charles Albright
Chase and Andre Stigall
Chris Crawforth 
Chris Gorsett
Circle of Life Hospice
City of Reno Parks Recreation 

and Community Services
City of Sparks Arts and Culture 

Advisory Committee
City of Sparks Parks and 

Recreation Commission
City of Sparks Tourism and 

Marketing Committee
Clinton Hohenstein
Coconut Bowl
Congressman Mark Amodei
Construction Materials 

Engineers
Corey Nuckolls
Councilman Donald Abbott
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¿QUÉ ESTÁS DISPUESTO A DAR?

Southern Glazer’s Wine and 
Spirits of Nevada

Spanish Springs HS Cougars 
Battalion

Sparks High School  
Block S Club

Sparks Spanish Springs Lions 
Club

Sparks Water Bar
Sparks Youth Sports Foundation
Spread the Word Nevada 
Steve Satmary
Swire Coca Cola
Terry Frugoli
The Boy Scouts of America
The Club at ArrowCreek
The Community of Woodtrail 

Park
The Hacienda Plaza
The Komainu Collective BJJ
The Nell J. Redfield Foundation
The Tee-Tee Group/Sarah Ann 

Menning
Think Ink
Tiffany Feltrop
TJ DeBraga
Todd Martin
Tracy Erickson
Truckee Meadows Parks 

Foundation
Truckee Meadows Pickleball 

Club
USA Softball of Nevada
USI Insurance Services
Verdi Local Distillery
Washoe County School District
Washoe Golf Course
Wes Duncan
Western Village Inn & Casino 
Wild Island

Jaqueline Sotoodeh
Jeff Cronk
Jeff McCollum with Action 

Awards
Jeremy Pehle
Jill Short
Jill Valdez
JJ Christy
John & Sandi Rogers
John Brice
John Martini
Jon Ochoa
Jose’ & Associates
Julie Duewel
Julie Hitchcock
Justen Fullerton
Kevin Vogt
Kiwanis Club of Downtown 

Sparks
KTMB
Las Trojes Mexican Restaurant
Legends Bay Casino
Lisa Bonie
Lithia Chrysler Jeep
LP Insurance
Lucy Herald
Lumos & Associates
Makenzie Schafer
Manhard Consulting
Matt Herald
Matthew Robinson
Mayor Ed Lawson
Megan Mentzer
Memories Etched in Stone
Mike & Jamie Thorne
Moana Nursery
Model Dairy
Morrey Distributing
Neil Krutz
New West Distributing Co

Nick Traversie
Northern Nevada Center for 

Independent Living
Northern Nevada Medical 

Center
Note-Able Music Therapy 

Services
Nugget Casino Resort
Pat Kleames
Peppermill Resort Spa Casino 
Plumas Pines Golf Resort
Port of Subs
Randy Kennedy
Randy Rivet
Red Hawk Golf and Resort
Red’s Golden Eagle Grill
Reed High School National 

Honor Society
Remsa
Reno Aces 
Reno Rodeo Association/

Foundation
Reno Tahoe Home Group
Renown Hospital
Robert Collins and Family
Roller Kingdom
Ron Adkins
Sandi Rogers
Scheels
Scott Clark
Shanda Golden
Shawn Hanneman
Sheena Harvey
Sierra Sage Golf Course 
Silver Oak Golf & Executive 

Conference Center
Silver State Barricade
Sinbads
Sons & Daughters of Erin
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ALQUILER DE PARQUES 
Los permisos se emiten con la aprobación de la solicitud por orden de llegada 
para uso de picnic grupal en Sparks Marina. No se permite el alcohol en 
todo el sistema de parques. Nota: Hay otras áreas de picnic en el parque 
disponible para uso de grupos pequeños. Estas áreas están disponibles por 
orden de llegada base solamente. Llame al (775) 353-2376 para más detalles. 

PARQUES RESERVABLES

COMPLEJOS DEPORTIVOS GOLDEN EAGLE Y SHADOW MOUNTAIN 
(Consulte las páginas 38 y 39 para obtener direcciones/ubicaciones) Las instalaciones están disponibles para torneos autorizados para jóvenes y adultos, torneos 
privados y alquiler de prácticas. Para información adicional y disponibilidad, envíe un correo electrónico a Stephanie a sdarcy@cityofsparks.us. No se permiten 
barbacoas ni alcohol de ningún tipo en los complejos deportivos, o estacionamientos. 

OTROS ALQUILERES DE INSTALACIONES 
Actualmente se están aceptando reservas para 2023 para las siguientes 
instalaciones (Los programas del Departamento de Recreación tendrán 
prioridad): Centro Comunitario Alf Sorensen y Centro Comunitario  
Larry D. Johnson. Vaya a sparksrec.com para tarifas y plazos. 

SPARKS MARINA PARK
• Mesas de picnic
• Área de juegos  
  para niños
• Grandes áreas  
   de césped

• Áreas protegidas
• Canchas de voleibol
• Nadar en la playa
• Electricidad
• Agua

• Baños
• Patio de juegos para 
todas las habilidades
• Monumento a los 
Veteranos

Marque su calendario para observar las estrellas el tercer viernes de 
cada mes. Nos reunimos en la península. Detalles: www.astronomynv.org.Watch

TENGA EN CUENTA: Los camiones de comida, las parrillas de carbón, el alcohol, los vehículos motorizados, las casas de salto y otros inflables no están 
permitidos en los parques/instalaciones. De fumar y el vapeo están prohibidos en todos los parques, complejos deportivos y otras instalaciones de City of Sparks.

COMPLEJO DEPORTIVO EN EL PARQUE REGIONAL GOLDEN EAGLE 
6400 Vista Blvd.  •  Sparks, Nevada

• Campos de Softbol (6)
• Campos de Béisbol (2)
• Campos de Béisbol/Sóftbol Juvenil (4)
• Campo de Fútbol del Tamaño de un estadio
• Campos Polivalentes (2)

• Bar Deportivo/Parrilla
• Canchas de Bochas (2)
• Concesiones (3)
• Alquiler de Instalaciones
• Canchas de Baloncesto

¡Echa un vistazo a Red’s Golden Eagle Grill!
Oportunidades de publicidad/patrocinios disponibles en el complejo deportivo.  

Llame al (775) 353-7857 o envíe un correo electrónico a recinfo@cityofsparks.us para obtener más detalles. 

Nuestro personal de mantenimiento de parques es invaluable para nuestra 
Ciudad de Sparks Comunidad. Este gran equipo se dedica a mantener 
el césped, los árboles, baños, basura, sistemas de riego y mucho más para 
todo nuestro parque visitantes a disfrutar.

Junto con los 60 parques actuales dentro de los límites de la Ciudad 
que mantienen, también son responsables de 74 estructuras  de juego, 
820 acres de espacio para parques, 34 millas de senderos regionales 
y  senderos fluviales, camellones, bordes de caminos, grafiti y eventos 
especiales.  ¡Gracias por todo lo que hacen!

GRACIAS  
A NUESTRO PERSONAL DEDICADO DE MANTENIMIENTO DEL PARQUE

PARQUES E INSTALACIONES
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INSTALACIONES DE  
NATACIÓN/TENIS/PARQUE DE PATINES 
PISCINAS
•  Alf Sorensen Community Center - 1400 Baring Blvd. 
•  Piscina del Parque Deer - 1700 Prater Way (estacional/al aire libre)

CANCHAS DE TENIS 
•  Parque Aimone, 55 Queen Way (2 canchas iluminadas) * 
•  Parque Burgess, 1605 Pyramid Way (3 canchas iluminadas) * 
•  Parque Longford, 250 E. Greenbrae Drive (2 canchas iluminadas)* 
•  Parque Oppio, 2355 18th Street (3 canchas iluminadas) 
•  Parque Pah Rah Mountain, 1750 Shadow Lane (2 canchas) 
•  Parque Shelly, 2901 No. Truckee Lane (2 canchas iluminadas) 
•  Parque Woodtrail, 1730 Golden Spike Drive (1 cancha)  
* Canchas también marcadas para uso de pickleball.

PARQUE DE PATINAJE  
•  Parque Burgess, 1605 Pyramid Way 

GUÍA DE SENDEROS DE TRUCKEE MEADOWS 
La vida en el norte de Nevada consiste en 
disfrutar al aire libre. Así que es fácil entender 
por qué la mayoría pregunta frecuente de los 
departamentos de parques en Sparks, Reno 
y el condado de Washoe, “¿Dónde están los 
senderos?” Recoja una copia del Truckee Guía 
de Meadows Trail en cualquier instalación en la 
Ciudad de Sparks, Parques y Recreación o en 
línea en sparksrec.com. 

PARQUE REGIONAL 
WEDEKIND 
El Parque Regional de Wedekind es una de 
las últimas áreas restantes de espacio abierto 
significativo en la Ciudad de Sparks. La parcela 
de 250 acres ubicada al este de Pyramid Way 
y al sur de Disc Drive, cuenta con un pabellón 
de picnic, baño portátil y está designado como 
un área “sin correa” para perros. Los usuarios 
del parque encontrarán quioscos con mapas e 
información de senderos en la calle 4 y Disc 
Drive. Hay asientos a la sombra en dos ubicaciones en la cima de una colina para 
que pueda aprovechar al máximo las impresionantes vistas panorámicas del valle.

Stay Current,
Stay Informed
Extreme weather, road repairs, and other 
unexpected events can delay your driver. 
When it happens, WM will call, text, or email 
with same-day service updates.

Stay in the know. Update your contact 
information on MyWM app or at wm.com. 

WM will not enroll you in unsolicited services, 
autopay programs, or sell your data.

¿SABÍAS?
Utilizas aproximadamente 200 músculos cuando 
tomas un solo paso.

https://renorecycles.com/
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SAL Y JUEGA EN LOS PARQUES DE SPARKS 
Si está buscando pasar un tiempo al aire libre, hay cerca de 60 parques para explorar 
en la Ciudad de Sparks. Cerca de 30 de estos sitios están ubicados en vecindarios, 
dando residentes la oportunidad de caminar o andar en bicicleta a un parque cercano. 
Estos parques proporcionan parques infantiles, canchas de baloncesto, senderos, 
mesas de picnic con refugios y césped abierto áreas para que niños y adultos jueguen, 
se reúnan y socialicen. También hay dos extensos parques ubicados fuera de los 
vecindarios locales: Parque Wedekind Regional y Parque Golden Regional del 
Águila. Otro lugar popular para la recreación es Parque Rock, ubicado justo en el 
río Truckee y cuenta con un parque de aguas bravas para kayakistas, así como para 
aquellos que simplemente quieren nadar o jugar en agua. Si te diriges a uno de estos 
lugares para una familia picnic, (vea el mapa en la página 39) tenga en cuenta que 
solo se permiten parrillas de gas en los parques (excepto lugares polideportivos) y 
asegúrese de llevar atado al perro de la familia. ¡Disfruta!   

PARQUE SPARKS MARINA  
Las actividades e instalaciones durante todo el año incluyen: natación, picnics, paseos 
en bote (sin motores de gasolina) y debe lanzarse a mano), buceo, deporte acuático, 
sendero para caminar/correr de 2 millas, canchas de vóleibol de arena, parques 
infantiles, un parque para perros y un puesto de comida durante los meses de verano. 
Natación, pesca, áreas de picnic, baños, y todos los senderos son accesibles según 
la  ADA. Si tiene una discapacidad y no puede lanzar manualmente su embarcación, 
llame a los guardaparques al (775) 691-9130 antes de su llegada. Los salvavidas 
están en servicio en el área de natación designada, si el clima lo permite durante las 
siguientes fechas y tiempos:

•  La fecha no ha sido determinada 

Mantenga Sparks Marina como un lugar seguro y acogedor para todos al 
observando lo siguiente:

• Damos la bienvenida a las parrillas de gas pequeñas, pero no permitimos 
las parrillas de carbón en los parques. 

• No envases de vidrio o alcohol. 
• Los perros deben estar atados en todo momento excepto en el parque 

para perros. (W.C.C.55.100) 
• Las áreas de sombra se asignan por orden de llegada, a menos que se 

alquilen
•   NO ALIMENTAR A LA VIDA SILVESTRE. Esto incluye aves 

acuáticas y ardillas. Los animales salvajes que dependen de las personas 
para alimentarse pueden causar lesiones y propagar enfermedades.

•   No nadar a menos que haya salvavidas de servicio.
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Les Hicks Jr. Park 3650 Oakridge Dr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
Lillard Park 965 Victorian Ave. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
Longford Park 250 E. Greenbrae Dr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
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Rose Garden Park 6195 Wingfield Springs Rd . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
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Shelly Park 2901 North Truckee Ln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
Silverton Shores Park 6460 Media Ct . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Sonoma Highlands (Future Park) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
Sonoma Highlands (Future Park) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
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Stonebrook Community Park (Future) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
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Whitewater Park at Rock 1515 S. Rock Blvd . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
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Park Name & Address # On Map

MIENTRAS TODOS BUSCAN EL NÚMERO UNO, 
¿QUIÉN RECOGE AL NÚMERO DOS?

¡ES LA LEY!
Un solo gramo de heces de perro puede contener un 
recuento de bacterias tan alto como 23 millones, así 
como huevos de parásitos infecciosos. Paseadores de 
perros que eligen descuidadamente no limpiar después 
de sus mascotas están creando una grave amenaza para la 
salud y la seguridad de nuestros parques y lugares públicos.

Mandatos del Código del Condado de Washoe: no debe permitir que su 
animal defecar en propiedad pública o privada sin necesidad de eliminar 
y desechar adecuadamente las heces. Debes llevar un recipiente o un 
instrumento adecuado para la eliminación de las  heces de los perros. (Código 
WC55.130) Además, todos los animales deben tener correas y bajo control 
inmediato. (Código WC 95.140)

PARQUES E INSTALACIONES



www.sparksrec.com 39

Dian VanderWell
Sala 2

Donald Abbott
Sala 1

Paul Anderson
Sala 3

Charlene Bybee
Sala 4

Kristopher Dahir
Sala 5

60

59

58

57

56

55

54

53

52

51

50

49
48

44

43

42

41

40

39

38

37

36

35

34

33

32

31

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

46

47

LOS ALTOS PKWY

LOS ALTOS PKWY

N. MCCARRAN BLVD
BARING BLVD

S
PA

R
K

S
 B

LV
D

S.
 M

C
C

AR
R

AN
 B

LV
D

45

Parque del Barrio

Centro Comunitario 

Parque Comunitario 
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Northern Nevada Medical Center has cared for patients in 
the Reno-Sparks community for the last four decades.

In that time, the staff at NNMC has excelled at providing compassionate, quality care and 
maintained a commitment to safety for all residents in the region, earning national and local 
recognition, including:

•   Nationally recognized by American Heart Association® and American Stroke Association®  
for commitment to high quality care

•   Certification by The Joint Commission for advanced total hip and knee  
replacement and spine surgical care

We look forward to continuing to expand care options  
across the community and region, so more people  
have greater access to quality healthcare.

for 40 Years

Physicians are independent practitioners who are not employees or agents 
of Northern Nevada Health System. The hospital shall not be liable for actions 
or treatments provided by physicians. For language assistance, disability 
accommodations and the nondiscrimination notice, visit our website. 
231299403-1382815 8/23

Elevating Health

LEARN MORE 
nnmc.com/40years  

https://nnmc.com/er
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Everyone Plays®  |  Balanced Teams  |  Open Registration 
Positive Coaching  |  Good Sportsmanship  |  Player Development 

SOCCER REGISTRATION IS OPEN 
ATTENTION KIDS FROM 3-19 YEARS OLD 
SPRING 2024 SOCCER 

 
Register online at ayso166.org by February 1 

 
Practices begin in March (weather permitting). 
Basic individual & team pictures are included. 

Also, we could use Coaches, Referees, and you! 

JOIN THE 

WORLD’S BIGGEST 
SOCCER CLUB! 

 

ayso166.org 
ayso166.rc@gmail.com 
Get $20 off your kid’s registration cost 

with coupon code 317169 until FEB. 1 

 

https://www.ayso166.org/region166



